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:Profeco ahora también
se ve en Internet!

Profeco

® Platillo Sabio Profeco

® Tecnologia Domeéstica
Profeco

® Actualidad del consumo
en Mexico

® Webcast: videos cortos,
informativos y dinamicos

v_JJ 0)

Nuestras emisiones de TV evolucionan en capsulas de 2 minutos
y medio. Buscalas en YouTube (youtube.com/profecotv) o en
nuestra web institucional (profeco.gob.mx/tv). jEntra ya!

iWebcast exclusivos para YouTube en youtube.com/profecotv!
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NUEVA REVISTA,
LA VOCACION DE SIEMPRE

Enla foto aparece una mujer disfrazada con el atuendo obvio de Sherlock

Holmes: gorro, gabardina, una gran corbata. En su mano derecha sostiene su

lupa de detective, con la cual apunta a un grupo de planchas. En la parte de

abajo se lee: “;Cual compro? Unas son mejores que otras”. Es la portada de la

primera Revista del Consumidor, con fecha de noviembre de 1976. Es encantadora.
Han pasado 32 anos y todos los que trabajamos en esta revista sentimos la

responsabilidad y la satisfaccién de tener entre las manos todo un clasico.
Pero ese sentimiento va mucho mas alla del pro-

ducto enssi, y de su historia. Estimado lector: sabe-
mos que estarevista te ha resultado util alo largo
de los anos, enlas durasy enlas maduras, en tiem-
posde vacas flacas y de prosperidad. Que te ha ayu-
dado a tomar decisiones de compra; que te ha
dado buenas ideas para ahorrar; que te ha hecho
reflexionar sobre los derechos y el poder que tie-
nes en tus manos como consumidor; que te ha
orientado en el camino del consumo inteligente.
;Lo sabemos? Lo deseamos.

Pararenovar ese avido deseo creamos una nueva
Revista del Consumidor. Nuevo diseno, imagen, sec-
ciones, ideas. Si, se trata de una evolucion, pero qui-
zas sin darnos cuenta del todo quisimos ponernos
en los zapatos de aquellas personas que lanzaron el
primer numero, en 1976. ;Qué habran sentido ellos en ese entonces? Entraba en
vigor una Ley Federal de Proteccion al Consumidor. Las relaciones de consumo
se volvian muy complejas. El numero de proveedores y productos crecia con
rapidez, las opciones se multiplicaban y las familias mexicanas sentian la pre-
sion de la crisis econémica.

Salvando los anos luz que nos separan de los arios 70 y la Ley que no ha parado
de actualizarse, en realidad hoy nuestro reto es el mismo: poner en practica el po-
der del consumo inteligente. Eso solo se puede hacer con informacién solida, con-
fiable y que englobe las preocupaciones reales de una sociedad de
consumidores tremendamente diversa. En eso estamos. Estimado lector de siem-
pre: queremos ser todavia mas utiles para ti. Nuevo lector, bienvenido.

Comentarios y sugerencias: José Vasconcelos 208, piso 14, Col. Condesa,
CP 06140, delegacion Cuauhtémoc. Apartado postal 20600, México, DF.
Teléfono: 5568 8722. Fax: 5553 0574, E-mail: rconsumidor@profeco.gob.mx
Publicidad institucional: 5211 7419

La Revista del Consumidor, publicada mensualmente por la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco), esta destinada a informary
a orientar sobre temas de consumo. Informacién sobre suscripciones, ventas y contratacion de espacios para mensajes institucionales en
el teléfono 5553 0574. El contenido de los articulos firmados no necesariamente refleja la opinién de la revista ni de Profeco: se incluyen
a partir de nuestros principios editoriales de bisqueda de pluralidad y didlogo entre corrientes de opinién. Esta permitida la reproduc-
cién de los estudios del Laboratorio y/o los anélisis de precios en cualquier otro medio que apoye la intencidn de informar a grupos mas
amplios de la poblacion. No se autoriza la utilizacion de la informacion publicada en la revista con fines publicitarios o comerciales.
Los analisis de precios y los sondeos de preferencias de consumidores se publican como una referencia vélida para las fechas indicadas
en cada caso y son independientes de las acciones de verificacion y otras que Profeco lleve a cabo en el cumplimiento de sus funciones.
Certificado de Licitud de Titulo ndm. 1127y Certificado de Licitud de Contenido nim. 639, expedidos por la Comision Califica-
dora de Publicaciones y Revistas llustradas el 30 de abril de 1981. Se reservan todos los derechos respecto del titulo de esta
publicacion conforme a la Unién Internacional de Derechos de Autor. Registrada como correspondencia de Segunda Clase por la
Direccion General de Correos, con el niumero PP09-0336. Caracteristicas 218621140. Distribucién nacional. Impreso en Impresora
y Encuadernadora Progreso, SA de CV (IEPSA), San Lorenzo No. 224, Col. Paraje San Juan, CP 09830. Distribucién en el Distrito
Federal por la Union de Expendedores y Voceadores de los Periddicos de México AC, Calle Guerrero #50, Col. Guerrero, Tel. 5591
1400y 5591 1401, a través del Despacho Everardo Flores Serrato, Serapio Renddn #87, planta baja, col. San Rafael, CP 06470, Tel.
5128 6670. Editor responsable: Rodrigo Xoconostle Waye. Tiraje: 45,000 ejemplares.




tQue no te roben tu

identidad (en linea)!

¢Has oido hablar sobre el peligrosisimo Profeco

phishing en Internet? Deberias ponerle

atencion al asunto: se trata de un
sofisticado método ideado para
robarte datos personales o incluso
informacion bancaria.

Profeco forma parte de la Red Internacional de
Proteccién al Consumidor y de Aplicacién de la Ley
(ICPEN, por sus siglas en inglés). Por ello, ha puesto
maximo interés en facilitar las acciones de cooperacion
internacional para prevenir las practicas de comercio trans-
fronterizo que resulten engafiosas y dafien al consumidor.

Ahora, como una iniciativa de la ICPEN, los organismos
miembros lanzan una campafa educativa internacional en contra
del robo de identidad en linea, problema que (al mismo ritmo de
Internet y el comercio electrénico) se ha sofisticado. Como podras imaginar,
los candidatos a usurpadores pululan en la red.

Para que mantengas el control exclusivo de tu informacién personal en
linea, Profeco te sugiere tomar en cuenta esto:

Instala o actualiza tu computadora con un buen equipo de anti-virus, anti-
spyware y firewall. Uno de los principales métodos para obtener victimas es el
malware (software que se inserta en el sistema y estd disefiado para encontrar y robar
informacién personal).

Evita dar clic en enlaces que parezcan sospechosos y nunca respondas correos
que soliciten informacion personal o financiera. Los estafadores pueden hacer
vinculos que parecen ir a un sitio autorizado, pero que en realidad te llevan a un
sitio de aspecto similar (el condenado phishing).

Nunca reveles tu nimero de tarjeta de crédito o nimeros de seguridad. Si algin
asunto relacionado con tu cuenta bancaria te produce inquietud, ponte en
contacto con tu banco sélo a través del niimero de teléfono de la institucién
financiera, o asegrate de abrir la direcci6n electrénica correcta.

Alerta a las autoridades sobre actividades de phishing.

¢Necesitas mas informacion sobre el robo de identidad? Busca los videos
que hemos hecho sobre el tema en la Revista del Consumidor Webcast,
en youtube.com/profecotv

Vivir Mejor
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{PAPILLAS CON MOHO!

Por este medio quisiera hacer de su
conocimiento mi preocupacién y ma-
lestar hacia la marca de productos para
bebé Gerber, ya que el 28 de septiembre
de 2008 compré uno sabor durazno,
primera etapa, con fecha de caducidad
de 2010ABRo9. Al destapar el producto
comprobé que en la tapa y en la boquilla
del frasco habia moho.

Fui ala tienda y le expliqué
al tendero lo que encontré, y
€l amablemente me dijo que
eligiera otros dos frascos mas.
Dado lo sucedido, senti
gran desconfianza, asi que
los abri en su presencia y
jcual va siendo mi sorpresa
al ver que ambos frascos
también tenian moho!

Me fui a casa y llamé al
teléfono que indica para
qujas y reclamaciones que
indica la etiqueta; dejé un men-

saje en la contestadota.

Ellunes siguiente hablé de nuevoy
me dijeron que ya no era horario para
recoger el producto, que el dia martes
acudiria un vendedor a mi domicilio.
El senior Gerardo Ugarte fue a mi casa
el dia prometido; le expliqué lo sucedido
y en su presencia abri siete frascos
mas, los cuales también tenian moho.
Se los llevo, segun é€l, para “checarlos
en control de calidad”, y qued6 de llamar
después. Le pregunté quién me repondria
el dinero de los productos que habia
comprado y me contest6 que a élno le
correspondia determinarlo.

En los dias subsecuentes, mantuve
varias conversaciones telefénicas con

Foto Archivo
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ESTA ESTUVOZ

Envianos tus dudas y comentarios acerca de la

Revista del Consumidor, o bien, tus experiencias
relacionadas con la contratacion de servicios y la
compra de productos, a rconsumidorfdprofeco.gob.mx
0 a Av. José Vasconcelos 208, piso 14, colonia Condesa,
CP 06140, México, DF. jEscribe ya y dinos qué opinas!

personas que so6lo se comprometian a
“corroborar mis datos” y devolverme la
llamada... Hoy, 16 de enero de 2009, dia
en que escribo esta carta, no he tenido
respuesta, solo me mandaron un folleto
informativo de los productos Gerber.
Supongo que a dicha empresa no le
importa poner en riesgo la vida humana.
Les pido tomen en consideracion esta
denuncia, ya que para mi es preocu-
pante saber que mi hija pudo haber
perdido la vida o cualquier otro
nino, debido a una intoxicacién
por ingerir tal producto. Toda-
via tengo en mis manos algu-
nos de los productos del lote.
—Stefanny Arambula

Comprendemos tu indigna-
cion, por ello te sugerimos
que llames al Teléfono del
Consumidor, 5568 8722, para
pedir una cita: te proporciona-
remos la fecha, hora y delega-

cion a la que debes acudir a
formalizar tu reclamacion y solicitar que
te devuelvan tu dinero. Dada la gravedad
del asunto, hemos enviado tu carta a la
Comision Federal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris),
que es la instancia indicada ante la cual
presentar una denuncia en caso de que
el producto no cumpla con la calidad
sanitaria. De cualquier forma, fijate en
un detalle: ;la parte central de la tapa
metalica de los frascos estaba abombada?
Esa es una de las sefales de que se filtrd
aire al produto.

La Cofepris se localiza en Monterrey
33, colonia Roma, México DF, y su telé-
fono es 5080 5249. Alli te indicaran los
pasos a seguir.

¢DESEAS LEER ARTICULOS QUE PUBLICAMOS HACE TIEMPO?

Puedes recuperar numeros atrasados de la Revista del Consumidor en la Delegacion de Profeco de tu entidad, o bien en el
P Centro de Documentacién Profeco (CEDOC), ubicado en Av. José Vasconcelos 208, México, DF.

Ojo: las cartas que sean enviadas a
la Revista del Consumidor implican
tu consentimiento para su edicién y
publicacion.

Tus datos e informacién personal
quedaran protegidos conforme a

los lineamientos para la proteccién
de datos personales emitidos por el
IFAI (Instituto Federal de Acceso a
la Informacién Publica). No olvides

incluir tu nombre completo y una

direccién o numero telefénico donde
podamos estar en contacto contigo.

SE BUSCA ANTIGRAFITI A

Me parece que alguna vez publicaron
algo sobre un producto para proteger
las paredes del grafiti. ;Podrian decirme
de qué se trata? —Julio Galicot

Si, en un par de ocasiones tratamos
el tema del todavia hoy sorprendente
producto antigrafiti. En el nimero
299 (enero de 2002) anunciamos su
creacion por parte de investigadores
del Departamento de Fisica Aplicada
y Tecnologia Avanzada del Instituto
de Fisica de la UNAM. Ellos se lle-
van los laureles por ser los primeros
en desarrollar una pintura capaz de
repeler los grafitis. En el nUmero 345
(noviembre de 2005) colocamos al
producto en el contexto de un repor-
taje que indicaba
el gran mérito
de numerosos
productos inven-
tados y hechos

en México. s o casa S
Actualmente, “ i _ i
el recubrimiento = - -

denominado
Deletum 3000 es
una marca registrada

que se puede encontrar en tiendas
Comex. Se trata de un producto hidro-
fobo y oledfobo, esto es, que no “sim-
patiza” con el agua ni con el aceite, y
nada se le adhiere. De esta forma, la
pintura evita que los grafitis se queden
a las paredes, ya que basta lavar con
una esponjay jabon la parte afectada
para limpiar la superficie y listo, adios
al molesto grafiti (a menos, claro, que
posea méritos artisticos).

Foto Archivo




LAS INDISPENSABLES

LLANTITAS REVISTA DEL CONSUMIDOR EN TV, RADIO E INTERNET
Expande tu experiencia como lector de la Revista del Consumidor y aprende a
Me gustaria que realizaran un estudio de consumir inteligentemente con nuestra nueva oferta de contenidos de difusién.
calidad de las llantas que se comerciali-
zan en Me)(lco, asicomo }m comparativo [ Cépsulas de 2 [T} Videos cortos e @_§ El podcast Q@gs Nuestra emisién
de precios. —Jorge Martinez (| minutosy medio | EJ{ informativos 81 oficial de la 3 radiofénica se
m que cubren m para las jovenes m Revista del m transforma en
desde el Platillo audiencias que Consumidor, un programa
o Sabio Profecoy o navegan en o conducido por o semanal
Analizar la calidad de las llantas es n :JaTecnolog{)a\ n IBntern?t. n F?_Irnarln)da Tapia n femenino de
: . o omeéstica Pro- Uscalos en y Humberto ayuda y servicio.
uno de los estudios que seran realiza - feco, a la actua- - exclusiva en - Vélez, disponible - Buscalo en
dos por el Laboratorio de Profeco en E lidad del E YouTube: ; E para descarga E la direccion:

- : consumo en youtube.com y suscripcion profeco.gob.
la segunda mitad de 2009. No dejes de D México y el D profecotv. D en profeco.gob. D mx/radio.
consultarlo. )| mundo. Bisca- | ) )| mx/podcast. nn

Mientras z los en nuestro z z z
4 sitio institucional | B "
ta ntp, en la o profeco.gob.mx/ 0 o o
edicion de I thentYOll)JTubE. D HS O
. en youtube.
ulio de 2006 com/profecotv.
(que puedes

consultar en
profeco.gob.

mx] encontrarés A TODOS NUESTROS LECTORES:
informacion util .. . .

deb g Les recordamos que esta seccion es un espacio para que los consumidores compartan sus
que debes conocer a ntes de comprar experiencias de consumo con los demas lectores. La Revista del Consumidor no tiene
llantas, asi como la explicacion de la las facultades legales para intervenir en la solucién de los problemas que se plantean,

Foto Archivo

nomenclatura que aparece en su cara pero si para brindar a todos los lectores la asesoria necesaria para que, a través de
lateral, recomendaciones para conser- las instancias correspondientes (como pueden ser las distintas delegaciones Profeco,
varlas en buen estado y saber cuando es Condusef, Conamed, Cofepris, etcétera), resuelvan los conflictos que enfrenten con
conveniente cambiarlas y como rotarlas. proveedores y prestadores de servicios.

SAR-TEL
Centro de Atencion Telefénica del SAR

Aclara tus dudas sobre el )
Sistema de Ahorro para el Retiro

Teléfono :

01 800 50-00 747

punto ¢ q gas ¢ .
al IMSS, que puades consu!tar en [a hoja rosa, credanclal azul y blanca,
o directamente en la empresa donde laboras).

@®Saber qué hacer en caso de que no llegue tu estado de cuenta

®Tipos de Retiros Parciales

®Quejas ante CONDUSEF

®| ocalizacién de la Cuenta ISSSTE (A través de un asesor por medio de la CURP)

Horario de Atencion

Asesoria personalizada de Lunes a Viernes de 8:30 a 21:30 hrs.
y Sabados de 8:30 a 15:30 hrs.

Servicio automatico de localizacion de tu Cuenta Individual
las 24 hrs. del dia, los 365 dias del ano.



URBANO

¢Productos que causan cancer?

Champu

del terror

¢ Recuerdas el mito de que el Frutsi causaba impotencia? ;Los juguetes
de Pitufos que atacaban ninos? Esas leyendas son burdas, pero hay otras
cuyas mentiras, o medias verdades, son mas elaboradas y piden a gritos
una investigacion. En esta seccidon acabaremos con los rumores sobre el
contenido y supuestos efectos de ciertos productos, o bien, los convertiremos
en certezas con la voz de expertos. El banquillo de los acusados (o de los
inocentes) lo inaugura un basico en la limpieza del cabello: el champu.

Hace cerca de anoy medio, un periddico
del norte del pais (Primera Plana de
Hermosillo, Sonora) publicd una nota
que alertaba sobre el riesgo de utilizar
champus, debido a que la mayoria de
éstos contienen formaldehido (formoll,
sustancia utilizada como conservadory
desinfectante, pero que es considerada-
como cancerigena por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

La nota senalaba de igual forma que
la exposicion al formaldehido origina
cancer rinofaringeo, pues afecta la nariz
y la garganta, dreas que anatémicamente
se ubican en la caray no en la zona del
cuero cabelludo. Y a pesar de que nunca
se explica como el champu puede llegar
a causar este tipo de padecimiento, la
informacién generd alarma entre los
lectores del diario.

Asi, entre charlas de café, mensajes
compartidos en el correo electrénicoy
discusiones en blogs, empezé a circular
la alarmante nota que afirma que USAR
CHAMPU PROVOCA CANCER.

¢Cierto o falso?

Ya que tal acusacion proviene

del contenido de formaldehido

presente en el champd, es

obligado hablar de esta

sustancia. El formaldehido

({también conocido como formol,
formalina, metanal, aldehido férmico)
es un quimico de uso industrial empleado
principalmente para la elaboracion de
resinas, aunque también se utiliza como
desinfectante y conservador en productos
cosméticos como jabon, acondicionadores
para el cabello, champu, desodorantes,
magquillajes, enjuagues bucales e incluso
esmaltes de unas.

La normatividad mexicana no tiene
ninguna razoén para prohibir el uso del
formaldehido en tales productos, pues
el riesgo cancerigeno documentado sélo
radica en su exposicion constante dentro
de ambientes en los que se sufra inha-
laciéon o ingestion en altos grados. De
ahi que su presencia se vincule con el
cancer rinofaringeo.

El primer champu se inventé en 1877 y se
elaboré con jabon negro hervido en agua,
ala cual se anadian previamente cristales
de sosa. Hoy encontramos en el mercado

una gran variedad de aromas, ingredientes
y recomendaciones de acuerdo con el tipo
de cabello. Hasta ahora, al champu no se le
conocen efectos nocivos para la salud.
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Sin embargo, el uso del formaldehido
esta restringido en México en el "Acuerdo
por el que se determinan las sustancias
prohibidas y restringidas en la elaboracion
de productos de perfumeriay belleza”
(21 de marzo de 2007, Diario Oficial),
mismo que establece concentraciones
maximas de 0.2% por peso o volumen
en cosméticos, excepto endurecedores
para ufasy productos de higiene bucal
que pueden contener 5y 0.1%, respecti-
vamente, mientras que el formaldehido
y paraformaldehido estan prohibidos en
aerosoles, pues éstos pueden vaporizarse
y convertirse en precursores potenciales
de su inhalacion segun el Cosmetic In-
gredient Review Expert Panel de 1984.

Asi, lavar el cabello con champu -aun
si éste llega a contener formaldehido-
NO PROVOCA CANCER, mucho menos
rinofaringeo. Por tanto, declaramos al
champut inocente de toda culpay libre
para continuar dejando las cabelleras
de los mexicanos limpias y sedosas.
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Informacion privilegiada a tu alcance

ConNocE EL CENTRO DE
DOCUMENTACION PROFECO

» Profeco

JREE—

CEDOC

Aunque a veces quisieras fulminar con la mirada a los malos proveedores,
la verdad es que sélo existe un lugar donde puedes obtener todo el poder
para hacer un consumo inteligente. El Centro de Documentacion
Profeco (Cedoc) te ofrece:

> Asesoria informativa para apoyar tus 2 Consulta y copia gratuita de la

decisiones de compra. informacién producida por Profeco (si,
= Una vasta biblioteca especializada |a Tecnologia Doméstica Profeco y el
en materia de proteccién al consumi-  Platillo Sabio Profeco incluidos)
dor (visita el catdlogo automatizado en 2Venta y consulta gratuita de los

catcedoc.profeco.gob.mx) ndmeros de la Revista del Consumidor.

Visita el Cedoc en Av. José Vasconcelos 208, planta baja, colonia Condesa,
México, DF. Horario: de 9:00 a 18:00 horas de lunes a viernes.
Para mas informacion, envia un correo a centrodoc@profeco.gob.mx

»

Vivir Mejor
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+ ;CUANTO CUESTA? UN VIAJE IMPROVISADO A LA PLAYA

* RIVALIDADES COMO EL FORMATO VHS DERROTO AL BETA

« HEROES LOCALES AYUDANDO A HACER DE ESTE UN MUNDO MEJOR

« EFEMERIDES DE CONSUMO ;BARBIE YA ES QUINCUAGENARIA!

* TENDENCIAS DE SEGURIDAD PONLE BLINDAJE A TU VIDA

e TENDENCIAS AUTOMOTRICES EL OCASO DEL HUMMER

» COMO SE HACE PASOS PARA DESCIFAR TU RECIBO DE LUZ

 ANALISIS DE PUBLICIDAD EL LOBO FEROZ DEL PALACIO DE HIERRO

« BIEN HECHO EN MEXICO VUELVE EL ORGULLO NACIONAL

« CONSUMO CULTURAL RECOMENDACIONES PARA ALIMENTAR EL ESPIRITU

« TENDENCIAS TECNOLOGICAS VOZ SOBRE IP EN TELEFONOS CELULARES

 SALUD COMBATE EL SINDROME DEL BURNOUT

» TECNOLOGIA DOMESTICA PROFECO EL ABORA TUS PROPIOS TALLARINES

333333355555




Infografia Oldemar

que deciFie lanzarse, junto con toda su famil
playa. Mira lo que les espera.

E : ; ;
mr;slrt:]sodl_a;s previos a Semana Santa el entusiasmo vacacional sube al
ritmo que la temperatura, asi que no falta el "experto” aventurero

ia, en un viaje sorpresa a la

;Quiéndijo que
ibaaverlodelas

“pa’ querinda”

Todavia no salen
del Estado de
Méxicoy ya
tuvieron que pagar
cuatro veces. Es
hora de un
refrigerio matutino
porque comer, |0
que se dice comer,
sera hasta Morelia.

Miércoles B de abril
Una pareja y sus dos
hijos salen del DF.
El entusiasmo al
tope, la gasolina que
se derramay las
llantas con harto
aire. ;Quién los
para? Destino:
Ixtapa, Zihuatanejo.

recompensar el
sufrimiento
familiar

72
m
¢ no traje traje

La maleta con los
implementos
playeros se quedo
en las escaleras de
la casa. Para salir
rapido, a deslizar
latarjetaenla
tienda del haotel.
Accesorios para
todos.

Lentes

$2,200

Trajes de baiio

$650

Sombreros y gorras

$350
Blogueadores solaj Sandalias Nime
muestre los
precios: mitarjeta /
no llora -

casetas?

Viernes Santo

y Sabado de Gloria

La hubieran pasado bomba
pero el crédito disponible
en la tarjeta se agoto.

El efectivo que les sobra
debe manejarse con
discrecién para completar
los gastos de regreso.

Cena para cuatro en un
buen restaurante italiano

El calor sofoca
las ilusiones de
todos mientras

peregrinan en

busca de un
cuarto, cueste lo
gue cueste: los
economicos
estan todos
atiborrados.

$9,416
Tres noches de hotel,
desayunas incluidos

Esta se io i ici
seleccion de precios, servicios y productos se ha realizado de forma aleatoria
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En Semana Santa, entre los vacacionistas...
Fuente Encuesta Vacaciones de Semana Santa, febrero 2007, Direccidn General de Estudios Scbre Consuma, Profeco.
12% : 37I% : 43% : 55% : 6I% 61% 13%
,i| . [ . [ ] . [ : [ : ® : [ ]
\ usa : vaa : salede :reservael viaja en E reserva el E ahorra para
agencia . laplaya :1a4dias :hospedajesautomdévil ;transporte jsus vacaciones
de viajes : : . : H -

Por no revisar el auto,
una minifuga de
anticongelante se
convirtié en una
cascada verde
fosforescente.

El auto se quedara en

?9"5\ LN $400

’ Servicio al sistema
e v o \ = $325 de enfriamiento
alcanza el efectivo, aqui $2 ,500 $135 Nuev?f::;:{;te (anticongelante fhciuldo)
para anti

¥a eLprimer tarjatazo. Griia (hasta Morelial Casetas

s Domingo de
Resurreccion
NN El regreso.
Para qué
O O contar mas, lo
gue quieren es

$200 5150 llegar a casa. $110

Refrescos, aguas y botanas Figuras de yeso'y L

comprados en el s(per. {laveros de recuerdo

$700

Servicio basico, ahora si,
para salir a carretera
tres horasy

media para : ; i

llegar, $1,000 $1,250
tusiasmo , y desayuno por Unanocheenun
$205 $200 5::“renovado. c;“'g:gméa:?;' céntrico hotel de Morelia

Casetas hasta Ixtapa Segunda carga de gasolina

$400

Comidas en el mercado

$43T

“Tercera carga de gasolina Casetas

ervicio de grias Rafael Ga'l\rén, Morelia, Michoacan/ Restaurante Il Portofing, Ixtapa/ Hotel Las Brisas, Ixtapa/ sct.gob.mx/ hotelcatedralmarelia.comy lasbrisas.com.mx

9 de abril

De regreso al
camino. Aungue
faltan mas de

—————— ———————

Esto es: no tomes este articulo como una serie de recomendaciones de consumo.
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Rivalidades para el recuerdo

VHS vs. Beta

La explicacién de por qué durante los afios 80 el formato
VHS derroté a los (aparentemente) superiores casetes Beta
la podemos encontrar, por absurdo que parezca, en la
relacion sentimental entre Demi Moore y Ashton Kutcher.

Cuando Ashton Kutcher, un modelillo
devenido actor, se casé con Demi Moore
hace alrededor de cuatro anos, el género
masculino no encontraba razén alguna
que justificara tal actitud. Bruce Willis,
el hombre que todos los hombres quisieran
ser, el detective David Addison, el genial
John McClane, fue sustituido por un tipo
que ocho afos atras barria una planta
de cereales en lowa, Estados Unidos.
i Como podian explicar tal atrocidad?
Cuando la compania japonesa Sony
presentd su novedoso formato para la
grabacion en cinta llamado Betamax,
por ahi de 1975, la empresa creyd que
tenfa en sus manos el dominio absoluto
del mercado de video casero. Sin embargo,
escasos meses después, la también ja-
ponesa JVC presento sus cintas Video
Home System o VHS, un formato que de
acuerdo con muchos especialistas no
era de tan alta calidad como el producto
de Sony, y a pesar de ello, se convirtio
en el estandar del mercado por casi 30
anos. jAcaso el mundo esta loco?

La tltima distribuidora
de VHS en EU termind
sus operaciones la
ultima semana de
2008, acabando asi
con mas de 30 afios
de vida del formato.

La respuesta a ambas preguntas puede
encontrarse dentro de la misma filmo-
grafia de Kutcher. El efecto mariposa
(2004), aunque completamente olvidable
lincluso si es la mejor cinta dentro de la

Una historia violenta (2005) de David Cronenberg fue la ultima pelicula hollywoodense en ser editada en VHS.
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filmografia de Ashton) gira en torno a
uno de los conceptos mas importantes
de la teoria del caos: un estimulo, por
diminuto que parezca, puede detonar
una reaccion exponencial en determinados
sistemnas. La mejor manera de ejemplificar
este fendmeno fue

VHS porque en ellos podian grabar dos
horas de video casi de la misma calidad,
mientras que un Betamax sélo grababa
60 minutos (aunque Sony, afios después,
introdujo las velocidades Beta-2 y Beta-3
que lograban dar hasta cinco horas de
grabacion). ;Y qué pelicula o partido de
futbol puede grabarse en un casete de
una sola hora? Nadie queria ver Unica-
mente los primeros 60 minutos de Duro
de matar, incluso si esos serian los 60
mas nitidos y coloridos minutos de Duro
de matar que pudieran verse en cualquier
formato de video casero.

Por supuesto que también hay quienes
aseguran que la victoria de VHS se debié
a que ese fue el formato que eligieron los
porndgrafos. “Cada cinta VHS costaba 50
délares, mientras que las Beta costaban
55, asi que elegimos los VHS y en cierta

expuesta por Edward
Lorenz, matematico
y meteordlogo, en un
trabajo cuyo titulo es
;Puede el aleteo de
una mariposa en
Brasil provocar un
tornado en Texas?
Después de que se
han estudiado las
razones por las que
Betamax perdié la
guerra de los forma-
tos de video ante VHS,
la mayoria ha llegado
a la conclusion de que
fue una mezcla de
suerte y habilidades
gerenciales superiores lo que decidié
la victoria de JVC. Las tiendas tuvieron
acceso a mas casetes pregrabados en
formato VHS que Beta, un porcentaje
ligeramente mayor de la gente que recién
se decidia a comprar un sistema de video
casero eligié VHS y ese pequeno aleteo
que comenzd por robarle a Sony un poco
del mercado de video casero para finales
de 1975, repentinamente (en 1981) se
transformad en 75% del total, y a los pocos
anos (en 1988) crecid exponencialmente y
dejé fuera del mercado al supuesto mejor
formato. Simple y pura teoria del caos.
Desde luego, también hay quienes dicen
que en realidad el triunfo de VHS nada
tuvo que ver con la suerte: el publico
que conformaba el mercado preferia los

forma ayudamos a que ganaran la guerra”,

dijo recientemente Steve Hirsch, fundador
y director de la casa productora de videos
para adultos Vivid Entertainment, para el
sitio MacWorld. Una decision diminuta en
un lado del mundo; un resultado catastro-
fico en el lado opuesto.

Cualquiera que haya sido la causa real,
en lo que todos estan de acuerdo es en
que Ashton y los VHS no son los mejores
en cuanto a calidad se refiere, aunque,
después de todo, la calidad no es lo Unico
que le interesa a las personas; a veces
simplemente nos importa que duren mas
tiempo. Nosotros estamos seguros de
que los VHS si duraban maés que los Beta.
Sélo Demi sabra si Ashton le dura mas
que el buen Bruce. —Rodrigo Sdnchez

Grafico Ménica Miranda
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Heéroes locale

Rosa Pérez, 59 anos. Cada martes reparte despensas para 120 familias en Valle de

Aragon, Estado de México. Y le saca jugo a la Tecnologia Doméstica Profeco.

Desde hace ocho anos, dona Rosa recibe y organiza en
la parroquia de su comunidad a decenas de personas que
van en busca de ayuda, y no precisamente espiritual:
“Todos los martes les damos frijol, arroz, yogur, sopas,
jugos, queso...”. Rosa Pérez Pensado no es ninglin angel
de la filantropia, se trata mas bien de una persona que
se conmueve ante las necesidades de los demds. Un
dia, comenta, se acercd a una mujer evidentemente hu-
milde. “Le dije que viniera por alimento y me respondid
que no, porque no tenfa como guisarlo”. A doha Rosa
se le cayo el alma a los pies. “Quisiera abrazarlos y asi
resolver sus problemas”. Pero para ayudar debe hacer
algo mas terrenal. Las despensas para las 120 familias
las saca de los Bancos de Alimentos, donde paga una
cuota de recuperacion. Todos los jueves, Rosa reline a
30 personas para mostrarles las Tecnologias Domésticas

que le ensefnaron en Profeco.

“La gente regresa contenta y

preguntando qué mas vamos a

hacer. Por lo menos me siento

til". Para este ano, dofa Rosa

planea llevar a su comunidad

estudios de Papanicolaou y

mastografias. Ya estd en platicas

con un par de laboratorios. “Te sonara ilusorio, pero lo

que hago es la forma de agradecerle a Dios todo

lcuanto me da”. Lejos de ilusorio, nos parece fantastico.
Cada mes reportaremos historias de gente como tu,

que mejora su comunidad a través de los servicios y la

educacion en materia de consumo que ha recibido de

parte de Profeco. ; Tienes una historia que quieras

compartir? Enviala a rconsumidor@profeco.gob.mx.

Neologismo: el “Negawatt”

El término se le ocurri6 hace casi 20 afos a Amory Lovins, cientifico del Rocky
Mountain Institute, como una forma de definir a 1a unidad de potencia no
consumida, que por lo tanto nunca fue creada, lo que se traduce en eficiencia
energética. Es decir, se trata de energia que nunca existio, pero que puede ayudarnos
a entender (y medir) la importancia de que la mejor manera de ahorrar energia es,
precisamente, no consumirla. El negawatt viene a cuento porque, entre los problemas
financieros y la busqueda de crear conciencia hacia un consumo sustentable, la
eficiencia energética es una prioridad para el presidente estadunidense Barack
Obama, asi que, posiblemente, en los préximos meses comenzaremos a escuchar
sobre la necesidad de “producir” negawatts en casa. Vayamonos acostumbrando.

En medio de la mayor crisis econémica global
que hayamos visto, ya hubo quien vaticiné

(a través de un correo cadena) cuan dafiadas
resultaran algunas de las mas grandes compaiias
internacionales. He aqui sus predicciones:
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Ella no necesita a nadie. No tiene padre ni madre. Sélo tiene fans. La mujer en venta mas popular
del mundo alcanza su quinta década luciendo (qué otro remedio tiene) tan rozagante como siempre.
Pero su historia no ha sido tan facil y suave como su piel. Pongamonos en su molde.

Estados Unidos, 1993. Un comando
intercambia los microchips de la Barbie
parlante con los de un mufeco de accidn.
Esa Navidad, 300 ninos pudieron escuchar
a un Duke G.I. Joe consternado y diciendo
“iLa clase de matematicas es dificill” o
“;Alguna vez tendremos suficiente ropa?”,
mientras la Talking Teenage Barbie
amenazaba: “Los hombres muertos no
mienten”, o “jLa venganza es mia!” La
Organizacion para la Liberacion de Barbie
(BLO por sus siglas en inglés] le dio a la
muneca una de las pocas oportunidades
que ha tenido en su vida de salirse de
los estereotipos de género.

Y es que a sus 50 afos, Barbie esta
comenzando a notar que la vida de una
chica plastica puede ser muy dura.

Tal vez la culpa la tenga su “familia”:
la linea genealdgica mas directa se re-
monta a la Alemania de la post guerray
a una mujer llamada Lilli. EL 24 de junio
de 1952, el diario Bild-Zeitung se topé con
un hueco en una plana que el caricaturista
Rheinhard Beuthien rellené con las curvas
de una joven y astuta secretaria que usaba

Barbie cumple 50 anos

sus “encantos” para conseguir lo que
queria. En los cartones, un dia se quejaba
de las huellas marcadas en su vestido
que habian dejado unas manos masculinas
en su derriére o en otro le confesaba a
una amiga que ella podia vivir sin los
hombres viejos y calvos, pero que su
presupuesto jdefinitivamente no!

La Bild-Lilli se volvié tan famosa que
en agosto de 1955 hubo que fabricarla
en elastolina coloreada, maquillarla a
mano y ponerle unos tacones negros de
aguja que no se quitaria ni para dormir,
porque serian parte del molde. Aparecié
en un catalogo en el que se le definia
como una chica a la cual sus vestidos
reveladores e intercambiables la volvian
la estrella de todos los bares. {Oh si!
Ella era un juguete sexual masculino
que se compraba en las tabaquerias
para regalarla en las fiestas como una
broma o para tenerla, en su version
mas pequena, colgando de un columpio
del espejo retrovisor del automovil.

Ruth Handler, cofundadora de Mattel,
la conoce en un viaje a Europa y después

de un no muy claro
acuerdo con el fabricante
se la lleva a los Estados
Unidos. Pero para poder
presentarla frente a
toda la sociedad, en
marzo de 1959 hubo
que pasteurizarla.
Primero fue
nombrada Barbie
(en honor a la hija
de Handler, lla-
mada Béarbara)
y se le borrd su
pasado casquivano.
Después vino el cambio
de imagen a manos de
Jack Ryan. Tal vez por su matrimonio
con la explosiva Zsa Zsa Gabor o gracias
su empleo anterior en Raytheon (la com-
pania mas grande de misiles guiados
que hay en el mundo, donde él disen¢ los
misiles Hawk y el Sparrow Ill], obtuvo
la inspiracion para equipar a Barbie con
toda la balistica, todo el arsenal que la
distingue hasta el dia de hoy.

Fotos José Rodriguez

Desde que
fue lanzada al
mercado hace

50 anos, Barbie
se ha adaptado
a los cambios
mundiales, a la
moda de cada
ano e incluso a
los movimientos

SIN ARRUGAS

sociales. L2
1959 1961 1967 1973 1977
Se vende la primera  Se gradda como En 50 anos, Barbie Recibe su primera Incursiona en la Se vuelve una
muneca Barbie por  enfermera ha tenido 108 “cirugia plastica”y  medicina ‘superestrella’y

tres ddlares carreras cambia su rostro cambia de nuevo
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Nadie se atreveria a negar que en la
actualidad ella es la mujer mas popular
que estd a la venta en el mundo. Y
también que es la mas irreal,
no solo porque tiene un cuerpo
que ni la mejor seleccién
natural pudo haber creado
ly que si existiera en rea-
lidad no podria andar de
pie) sino porque nunca
cambia. Nunca ha dejado de
ser una princesa de la clase
media que so6lo necesita dinero
para lograr su nobleza. Desde que
Barbie lleg6 a este planeta, lo hizo en su
caja sin poseer nada mas que lo que trafa
puesto y el mundo de Barbie sélo se
construye comprandolo.

Viéndola en sus presentaciones de
astronauta, policia, doctora, corista,
dentista, estrella de rock, bailarina, o el
modelo como vocera de UNICEF, casi
parece deseable aspirar a ser como ella.
El problema es que su preocupacion prin-
cipal esta en como luce. No solo hay que
desear ser, también hay que verse
“bien” para lograrlo, y hay que invertirle

mucho para poder ser “tal y como ella”.

Otro punto alin mas flaco que su fisico
es su lado emocional o espiritual. Ella
no necesita a nadie. No tiene padre,
madre o hijos. Hasta su relacion
con Ken es esporadica,es un
accesorio para coordinar
con su guardarropa. (Si a
eso le sumamos que Ken
fue inspirado en el otro
hijo de Ruth Handler, esa
situacion se vuelve terrible-
mente escabrosal.
Entonces, ;qué hacemos?
iquemarla? La respuesta es NO
porque 1) tanto plastico chamuscado
serfa terrible para la atmdsfera y 2] ella,
desgraciadamente, no es el problema.
En un ensayo, Joshua Shindler pregunta:
“; Barbie es un espejo que nos obliga a
Vernos a nosotros mismos o somos no-
sotros un espejo de ella?” Yo creo que
con sus escasos 30 centimetros, Barbie
magnifica los valores de una sociedad
hiper consumista que esta lejos de ser
admirable, pero a la pobre ni siquiera le
pediria que se pusiera a cuestionarla
porque eso significaria su extincion, y todos
tenemos derecho a la superviviencia.

Barbie esta de moda
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Lo que se nos ocurre es jugar con ella
para quitarle su halo de icono y regresarle
su rol de mufeca, (papel para el que origi-
nalmente fue creada hace medio siglo.
Para empezar podemos cantarle al oido
canciones irénicas como “Barbie Girl’
del grupo danés Aqua o hacerle como
Todd Haynes en 1987, que en la pelicula
Superstar o Superestrella, cuenta la
muy real historia de Karen Carpentery
su lucha contra la anorexia, usando como
protagonistas a las munecas Barbie. En
México, el mejor ejemplo de esta sana
irreverencia es la de Eric Morales (mejor
conocido como Morbito, un disefador
gréfico y artista alternativo), que usa a
los personajes como parte de sus “Ex-
votoy” o exvotos en tercera dimension, o
bien los transfigura vy los replastifica en
figuras de santos como la “Barbirgen
Lucia”, con sus ojos desmontados y
puestos en una charola.

Si podemos burlarnos de este estilo de
vida inmaculado, donde todos parecen
inmunes al sufrimiento dentro de sus al-
mas y cerebros empacados al alto vacio,
serfa un gran paso para liberar a Barbie
de su estereotipo. —Tania Negrete

Todos los grandes disefiadores la han vestido
para convertirla en un icono fashionista. Y
ahora que cumple 50 afios, Barbie ha estado
celebrando con sus propios shows de moda
en pasarelas desde Londres hasta Toronto y
Nueva York, donde festejé en grande con su
propio desfile en la Semana de la moda 2009.
Disefiadores de gran renombre, como Vera
Wang y Jeremy Scott, fueron los encargados
de transformar a la mufieca en una stuper
modelo, al unirse al total de 50 artistas que

prestaron sus disefios para que la rubia los
luciera. Dior y Burberry, Versace y Armani,
Oscar de la Renta y Carolina Herrera. Todos
han creado vestidos para la mujer de plastico
mas famosa del mundo. Y para acentuar
aun mas su lado haute couture, su propia
tienda de moda, 1a House of Barbie, abrira
en breve en Shangai, con sucursales que
apareceran por todo el planeta. Parece que
los 50 afios le han caido de maravilla a Barbie
que, admitamoslo, atin luce de 25.
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1986

1990
Barbie & The Rockers Mas de 70 disefadores Cruza la frontera

famosos han creado
modas para Barbie

es el nombre de su
grupo musical

para volverse
mexicana

o [
2004

Después de 43 afos,
rompe con Ken

2004

Se lanza como
candidata a la
presidencia

Fotos Barbie Media

2009

Hay 74.5 millones de
resultados en Google
para “Barbie”
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La invasion de los productos de seguridad

EL NEGOCIO
DEL MIEDO

Desde circuitos cerrados de TV y ropa blindada, hasta simples peliculas
antiasalto para cristales, la sorprendente industria de la seguridad
estd en auge en nuestro pais. Su gancho: no hay mejor inversion que la
orientada a salvar nuestras vidas. —Adriana Nolasco

La industria de la
seguridad crece a un
ritmo cercano al 4%

/Blindaje para vehiculos
Para la proteccion de autos y camionetas,
existen, al menos, dos empresas naciona-
les que fabrican cristales antibalas. Cada
vez son menos los insumos importados
para realizar el blindaje.

0jo, no todos los vehiculos son aptos
para ser blindados. Cuando se trata de
proteger contra fusiles de asalto, los autos
deben de tener un minimo de 8 cilindros.

“Alahora de elegir una compaiiia, hay
que solicitar las certificaciones balisticas
de los materiales que emplean y pregun-
tar si manejan un contrato de prestaciéon
de servicios, una carta de garantia y el
manual para el usuario”, puntualiza
Beatriz Manrique, asesora en materia
de seguridad.

de 3 mil 200 millones
de ddlares.

¢A donde se

llevaron mi auto?

Existen dos tipos de técnicas de localizacién
de vehiculos: los Sistemas de Geolocaliza-
cién o Geoposicionamiento (GPS) —es decir,
por via satelital-y los Sistemas de Locali-
zacion por radiofrecuencia. Dentro de este
ultimo se encuentra la empresa Lo Jack, que
cuenta con diferentes soluciones para autos,
motos, flotillas o cajas de productos. Recien-
temente, lanzo el sistema para localizacién
de laptops: cada vez que la computadora se
conecta a Internet comunica su ubicacion y
crea un patrén de uso.

La compatiia en México afirma que
cuenta con un 95% de efectividad y el
tiempo promedio de recuperacién de
vehiculos es de 9o minutos.
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anual, con inversiones

Foto Archivo

-

Proteccion de 360 grados
La “proteccion perimetral” es un término
que empieza a utilizarse cada vez mas. Se
refiere a una mezcla integral de medidas
de proteccion estructurales —puertas y
ventanas resistentes, protecciones, muros,
chapas y otras—, electrénicas —alarmas,
circuito cerrado de television, sistemas de
control de acceso—y de procedimientos
—qué hacer antes de abrir la puerta, como
contestar el teléfono, qué hacer en caso

de emergencia, programas de proteccién
con vecinos y familiares, etcétera—. Enla
pagina manualdeseguridad.com.mx, en
la seccion “Aprende a protegerte”, puedes
encontrar buenos consejos y orientaciones
sobre el tema.

~

Ropa
invulnerable

Anteriormente, las prendas
blindadas eran casi exclu-
sivas de militares y policias.
Enla actualidad son parte de los
instrumentos de trabajo de periodis-
tas y camarégrafos, sobre todo si se
involucran en alguna situacion de riesgo.
“Los materiales con los que se fabrican es-
tas prendas estan hechos de fibras como la
aramida, que las hace livianas, confortables
y con bajos niveles de trauma para quien
las utiliza”, asevera Beatriz Manrique, ase-
sora de seguridad. También se confecciona
ropa sport o de alta costura.




No debas letras,

mejor compralas

Conoce los nuevos libros de consumo Profeco
inteligente publicados por Profeco:

o’ . oge i
Confiteria y Primeros auxilios racgna
cultura de consumo
postres para el planeta azul inteligente
La mejor y mas dulce coleccion Ecologia para pequefos Los siete pasos del
de Tecnologias Domésticas consumidores. Pasta dura consumo inteligente y
Profeco, para hacer en casa completamente ilustrado otras herramientas para

empoderar a los
consumidores

$ 60.00 $ 80.00 $70.00

Adquiérelos en el Centro de Documentacién de Profeco (Cedoc)
ubicado en José Vasconcelos 208, planta baja, colonia Condesa,
México, Distrito Federal. Para mas informacion llame al Teléfono del
Consumidor: 5568 8722 desde el D. F. y 01 800 468 8722 desde o
cualquier otra parte del pais, o envie un correo electrénico a

memaldonador@profeco.gob.mx

Vivir Mejor



El ocaso del Hummer

Fl altimo dinosaurio

La situacion econdmica actual y una nueva ola de
conciencia ambiental podrian darle el tiro de gracia a

un vehiculo inmensamente controversial.

Parece que las automotrices entendieron
la clase de vehiculos que deben producir
en los tiempos dificiles: autos compactos
con pocos defectos y buen rendimiento
de combustible, con pocas emisiones
contaminantesy comercializados a precios
razonables. Durante mucho tiempo, las
marcas que no entendieron las lecciones
de la crisis del petroleo de los afios 70y
se dedicaron a producir enormes vehiculos
que no estaban al tono con los nuevos
tiempos; algo que ahora tiene al borde
de la bancarrota a muchas armadoras.
Un claro ejemplo de lo anterior es el
gigantesco Hummer. Originalmente
construido para el ejército de Estados
Unidos por la marca AM General, el
“"Hum-Vee” o HMMWV (High Mobility
Multipurpose Wheeled Vehicle o Vehiculo
con ruedas multiusos de alta movilidad),
fue transformado en un SUV para uso
del publico en general y al que pronto
se denominé Hummer H1. Excepto por
algunas modificaciones para que pudiera
circular en las calles, el modelo “civil”
que se lanzd en 1992 no era muy distinto
a su primo militar. En 1998 AM General
vendid el nombre de la marca para todo
el mundo a General Motors, ésta empezé
a comercializarlos en masa y a producir
variantes de similares caracteristicas.
Como si gastar mas de $80 mil délares
en un vehiculo todo terreno de lujo no
fuera suficientemente fuerte, tener un

Eco-opciones

Actualmente sélo se comercializa un auto

hibrido en México, el Honda Civic, que
tiene un precio de $294,500 (16% mas

que el Civic mas equipado), pero es espe-
cula que el Toyota Prius llegue pronto.

Los autos con tecnologia turbodiesel de
Volkswagen dan un gran rendimiento
de combustible y tienen pocas emisiones
contaminantes. El Jetta TDI tiene un
precio de $224,466 (10% mas caro que un
modelo similar a gasolina) y el Bora TDI
manual cuesta $251,854.

SUV de grandes dimensiones no sélo
atenta contra el medio ambiente sino
contra el mismo propietario y su bolsillo.
Habria que tener en mente los siguientes
aspectos antes de comprary tratar de
mantener uno de estos vehiculos:

- Tamano: algunos Hummers ocupan
el espacio de dos autos compactos, lo
que hace que estacionarse sea un logro.
- Pésimo rendimiento de combustible:
el modelo H2, por ejemplo, porta un motor
V8 de 6.2 litros y casi 400 caballos de fuerza
(modelo 2008); las visitas a la gasolinera
son todo menos esporadicas.

- Seguridad: varias pruebas realizadas
por agencias gubernamentales en EUy
Europa muestran que debido a su peso
y dimensiones, los Hummers tardan mas
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tiempo en frenar que otros vehiculos, y
sus grandes puntos ciegos los hacen
mas proclives a accidentes.

Tal vez sea por esto que las ventas de
los distintos Hummer disminuyeron en
mas de 50% de 2007 a 2008 y GM esta
cada vez mas cerca de vender la marca.
Las armadoras estan modificando sus
plantas de ensamblaje para producir
autos compactos y evitar la pérdida de
empleos, dejando atras el ensamblaje
de estos gigantes del camino. Un ejemplo
es el Chevrolet Volt, la respuesta de GM
al Toyota Prius, el hibrido mas exitoso de
la historia. La comercializacion se espera
a finales del 2010, justo en el momento
en el que los Hummers podrian empezar

Modelo: Hummer H2

Potencia: 325 HP a 5,200 rpm (modelo 2007)

Dimensiones: largo: 4,820 mm

ancho: 2,063 mm

alto: 2,075 mm
Rendimiento de
combustible:
Ciudad: 4.87km/],

Carretera: 6.55 km/l,

Combinado: 5.71 km/1
Emisiones de CO2: 412 gr/km

Gran tamano, grandes gastos

Comparamos un Hummer y un smart en rendimiento y emisiones contaminantes.

En un recorrido promedio anual (aproximadamente 20,000 km.), el propietario de un Hummer H2 se

gastaria en combustible aproximadamente $33,495.00 (3,500 litros x $9.57 del litro de gasolina Premium)

y emitiria 8.24 toneladas de CO2. Por su parte, el duefio del smart fortwo coupé pagaria por su combustible
QO,SlS.OS anualmente y su cuota contaminante por el mismo periodo seria de 2.24 toneladas de CO2

a desaparecer. —Juan Carlos Lavin

Modelo: smart fortwo coupé
Potencia: 70 HP a 5,200 rpm
Dimensiones:
largo: 2,695 mm,
ancho: 1,559 mm,
alto: 1,542 mm
Rendimiento de
combustible:
Ciudad:15.38 km/],
Carretera: 2173 km/1,
Combinado: 18.55 km/1
Emisiones de CO2: 112 gr/km

Foto smart.com

Aunque no se venden aqui, en México se fabrican autos hibridos como la Captiva Sport Hibrida de General Motors y el Ford Fusion Hybrid.
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EL DIABLO

Antes de recurrir a la nefasta idea del
“diablito”, averigua de dénde salié ese “im-
porte a pagar” en el recibo de tu compa-
fia (Luz y Fuerza del Centro LFC o
Comisién Federal de Electricidad CFE)

1 Datos generales del usuario. Ya sabes,
tu nombre (o razén social] y domicilio.

2 Nimero de cuenta. Los datos que te
identifican ante la compafia.

3 Periodo de consumo. Te muestra la
fecha inicial y final del consumo registrado.
4 Tarifa. Las tarifas varian segun el tipo
de usuario [residencial o comercial). Ojo:
para LFC, si tu consumo de kilowatts su-
pera determinado limite, tu plan tarifario
deja de beneficiarse de subsidios y el im-
porte aumenta considerablemente.

5 Fecha de expedicion. Fecha [y lugar,
en la CFE) en que se emiti6 el recibo.

6 Fecha limite de pago. Para que evites
recargos o la suspension del servicio.

7 Nimero de medidor. C4digo que iden-
tifica el medidor de tu casa o negocio.

8 Lectura anterior y actual. La energia
que gastas se cobra en Kilowatts/hora
(kWh), y marca la diferencia que hay entre
la ltima y la actual lectura del medidor.
9 Multiplicador. El resultado de la resta
anterior se multiplica generalmente por 1.
10 Consumo. En el recibo de LFC que te
presentamos, el consumo total se obtu-
vo asf de facil: 0700 - 0355 X 1 = 345. Es-
ta cantidad de kWh se multiplica por la
tarifa correspondiente. El recibo de la CFE
es mas especifico y presenta el promedio
de consumo diario en kWh (punto 10a).
11 Consumos anteriores. El recibo de
la CFE te da el historial de consumo de
los ultimos dos anos y el de LFC muestra
los pasados seis bimestres. Este ultimo
te informa sobre el consumo del bimestre
a pagar, pero del afo pasado (punto 11a).
12 Importe por pagar. Es la cantidad
neta que debes pagar, con impuestos y re-
cargos incluidos. En ambos recibos se
muestran a detalle los cargos realizados
(punto 12a), pero en el de LFC tienes
que leer el reverso sobre los conceptos.
13 Avisos importantes. Aja, informes.
14 Talon desprendible. Sirve de vale de
caja para las companias de luz.

15 Codigo de barras. El de LFC es para
uso exclusivo de la compafia. En el recibo
de la CFE, el cddigo sirve para pagar en
algunos establecimientos comerciales.

COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD
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Ni hablar, consecuencias de la crisis: ese
recibo de luz que pagabas sin ver, hoy es
motivo de escrutinio detectivesco... jpero
como cuesta descifrarlo! Entérate de
una vez que “kilowatts/hora” no mide la
velocidad a la que viaja la luz en tu casa.

1 Datos generales
del usuario

2 NUmero
de cuenta

3 Periodo
de consumo

4 Tarifa

7 NUmero
de medidor

COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD

5 Fecha de
expedicion

6 Fecha limite

8 Lectura anterior
y actual

9 Multiplicador

13 Avisos
importantes

14 Taldn
desprendible

10 Consumo

11 Consumos

12 Importe
por pagar
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15 Codigo
de barras

LUZ Y FUERZA DEL CENTRO

3 Periodo de 4 Tarifa 5 Fecha de 6 Fecha limite

1 Datos generales 2 NUmero

expedicion de pago

F

del usuario de cuenta consumo
)}

7 Numero

de medidor T

8 Lectura anterior
y actual

9 Multiplicador

nu{ém

10 Consumo

11 Consumos
anteriores

2008 10 06(2)os 12 04
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12 Importe
por pagar

13 Avisos
importantes

14 Taldén
desprendible

15 Cdadigo

de barras
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ANALISIS DE PUBLICIDAD

Totalmente perturbador

Una joven enfermiza huye de un lobo. Si, cae en sus garras, pero todos
tranquilos: era un suefio y su vestido, al final, no sufrié dafio. Menos mal!
Cuando viste ese anuncio de TV, ¢no te atrapé la sospecha de que algo

estaba césmicamente mal? A nosotros también.

;Qué ocurre cuando se ponen a girar
sobre un tacon de muijer, a las trampas
del inconsciente colectivo y a los fantas-
mas de la cultura contemporanea?

Sin duda, suceden cosas que son
“totalmente Palacio”. Este eslogan no
solo es el emblema de una conocida
campana publicitaria, también se ha
convertido en un referente que nos co-
locé de cara a los excesos alcanzados
por ésta, nuestra muy innoble y desleal
sociedad de consumismo.

Para muestra, literalmente basta sélo
una garra. En uno de los mas recientes
comerciales de la firma, una joven va
huyendo de un lobo a través del bosque.
Cuando éste finalmente la acorrala, ella
cae al abismo. En el siguiente cuadro
despierta sobresaltada por la pesadilla
y desesperada, corre a su armario para
cerciorarse de que el vestido que habia
desgarrado en su huida, ese que invade
sus suenos, se encuentra intacto.

;Qué le importa a ella su propia
muerte?, o su vida si se ve desde una
perspectiva mas dramatica. Al final, lo
que realmente es digno de su atenciony
cuidado es el vestido. Al respecto, la
opinion del analista Eduardo Contreras
Merino, es reveladora: “La ansiedad de
la mujer por la prenda, remarca que en
realidad ella no tiene nada que la sus-
tente interiormente. El vestido adquiere
un valor desproporcionado. Esto se debe
a que es solo a través de los objetos
que en nuestra cultura los individuos
llegan a ser, a adquirir sentido, a ocupar
un lugar que los distinga de la masa”.

El notable problema alimenticio que
sufre la modelo, simbolicamente sirve
para reafirmar lo vacia que en realidad
estd. Su superficialidad demuestra que
su valor radica en la imagen. Y es que la
ropa, mas alléd de mostrar lo que se tiene,
es la evidencia de los valores, vivencias
y emociones que no se tieneny de alguna
manera se deben compensar, en este
caso con costosas prendas de vestir.
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La evocacion del cuento de hadas que
rodea la estética del comercial, es otro
golpe bien asestado. Genera una asocia-
cion inconsciente con las princesas,
quienes incapaces de defenderse por ellas
mismasy armadas con su mejor atributo
que es la forma en que lucen, aun son
los modelos aspiracionales de un muy
amplio sector de mujeres enganchadas
(ojo, hablamos de una adiccién) entre per-
sonajes de Walt Disney y la revista jHola!

Ellos tampoco quedan bien parados;
el lobo es una imagen simbélica del
hombre como depredador. Como una
bestia primitiva que responde a sus ins-
tintos y reacciona salvajemente ante el
avistamiento de una mujer, haciendo de
lado su raciocinio.

Y no, la cosa no es trivial, ni puede
desecharse como si fuera una simple
acometida anticonsumista. La importancia
estriba en que estos mensajes operan
en el inconsciente colectivo y penetran
profundamente en el sistema de valores
y creencias de la sociedad. La publicidad
es una sutil estrategia de manipulacion
ideologica y condicionamiento cultural;
pero lo mas interesante es que impacta
con mayor fuerza en las colectividades
mas receptivas al mensaje que encuentran
en él una especie de sefal.

Gilles Lipovetsky,
el filosofo
francés que
bautizo la
nuestra como

la Era del vacio,
fue tan claro como
la realidad que
nos mostroé el éxito
demoledor de una
de las campanas

Al final parece
que ni siquiera

mas impactantes

de los Ultimos

anos. Estamos

vacios, solo

valemos por

lo que tene- ’

mos, los hombres
son irracionalesy
las mujeres son
unas brutas. Al
menos, eso es lo
que parece haber

detras de ser 0

totalmente
Palacio.
iGrrrrrrr!
—Maricruz
Pineda Sanchez

Una postura parcialmente Palacio

Por improbable que suene, existe una leve nostalgia por la campaiia “Soy Totalmente
Palacio”, del afio 2000, cuando fue premiada internacionalmente y significé un terremoto
dentro del mundo de la publicidad. Si, hay muchos que aplauden el concepto. “;Campana
que enajena de la realidad? Ok, lo podemos discutir. Pero, ;de qué realidad estamos hablando?”
Asicomienza Ana Belén Sanz, de 33 afios de edad, ejecutiva de cuenta de publicidad,
amante de la moda, puntualiza: “En verdad, a poco no el olor de unos zapatos nuevos,
como rezaba un eslogan antiguo de la campania, es algo fabuloso?” La profesionista considera
que el concepto ‘Soy Totalmente Palacio’ brindé mas que un pufiado de introspecciones
sobre el mundo de la mujer que, aunque lucen banales, causaron simpatia en las consumidoras.
“Y el famoso anuncio del lobo que persigue a la rubia... Yo lo interpreto como una metafora de
lo mucho que nos preocupa nuestra apariencia. Si somos honestos, ;qué tiene de malo eso?”
En todo caso, Ana Belén remarca el aspecto estratégico de la ‘campariia de campanas’.
“Todas las tiendas departamentales habian intentado crear un sentido de pertenencia
aspiracional. Y todas fallaron. Sélo el Palacio de Hierro ide6 la forma de elevar su nivel”.
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La calidad es nuestra fuerza \v
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EL ORGULLO HECHOEN
NACIONAL VIEXICO

Si somos objetivos y nos olvidamos del malinchismo gratuito, podremos aceptar que en México hay
claras muestras de que cuando se trata de hacer bien las cosas y se cuenta con los recursos para hacerlas,
los resultados pueden ser muy exitosos e incluso exceder expectativas.

En los primeros dias de enero, uno de los puntos “se daré. diquién d una nueva

mas destacados que el presidente Felipe Calderdn

Hinojosa menciond en el Acuerdo Nacional en favor de marxca con el lema ‘HECho en
la Economfa Familiar, sefialaba que “se registrardy México” a ﬁn de PIOI!I.OVEI los

daréd difusidn a una nueva marca que contenga el lema

‘Hecho en México’, a fin de promover la adquisicién de bienes y servicios naCionales”.

bienes y servicios nacionales”.

En este sentido, nuestro primer mandatario
anuncioé que en los dias venideros se implementa-

. . . TRAS LOS CARNIVOROS JAPONESES
ra el programa de infraestructura mas grande de los

La carne de res mexicana tiene grandes posibilidades de

Ultimos tiempos, con el fin de impulsar el crecimiento
de la economia, aumentar la competitividad del
pais y generar mas empleos para los mexicanos,
mientras disfrutamos de grandes productos creados
por manos nacionales.

Por tanto, 'Hecho en México' es un lema con un
amplio significado para nosotros, pues no sélo refiere
el incremento de la calidad de los productos y servicios
nacionales, incluye también mayor bienestar, mejores
vias de transporte, mejores instalaciones publicas,

ganar mayor participacién en el mercado japonés, lo
anterior de acuerdo con un estudio en el que participaron
el area de Apoyos y Servicios a la Comercializacion
Agropecuaria (ASERCA) de la SAGARPA y la Japan External
Trade Organization (JETRO).

El estudio reveld que el consumidor japonés es exigente
y se interesa por la calidad nutricional, sanitaria y los
beneficios a la salud que le proporcionan los alimentos,
por lo que hay un campo de oportunidad para la carne
de res nacional, pues ésta no tendria inconvenientes
para satisfacer tales exigencias.

entre ellas escuelas, agua potable para mayor nu- Enla actualidad, en Japdn ya existe una fuerte presencia de otros productos
mero de personas... y desde luego, mas empleos mexicanos, entre los que mas se exportan a ese pais esta la carne de cerdo, que
ocupa el 41% del total de las exportaciones, luego el atun, el cual representa el

que permitan cumplir con estos objetivos y que se )
14%, la carne de res el 10% y por ultimo el aguacate con el 9%.

conviertan en necesarias y justas fuentes de ingreso
para todos los mexicanos.

Fuente Programa de Ferias Institucionales y Misiones Comerciales 2008-2009

CAFE MEXICANO BAJO CIELO MADRILENO
Bastaron cinco anos en el mercado nacional para que un café de marca 100% mexicana se convirtiera en un
producto de exportacion. Nos referimos al caso de Café Punta del Cielo, que aprovecho el potencial de la industria
cafetalera en nuestro pais para crear nuevos conceptos y atraer a un mayor numero de consumidores.

En poco tiempo, la empresa Punta del Cielo se posicioné como una de las cafeterias gourmet mas representativas
del pais, con mas de 60 sucursales y patentes que garantizan la calidad de su café. Hoy sus productos también

estan presentes en cadenas de autoservicio, y el éxito lo ha llevado al continente europeo, donde la empresa ya
abri6 su primera sucursal en Madrid, Espafia.

Ademas de que en el establecimiento se puede adquirir café para llevar a casa, en cualquiera de sus variedades,
éste funciona como cafeteria, con desayunos adaptados al gusto espariol, es decir, tostada con tomate y aceite,
con mantequilla, y pasteleria. Quizas a futuro también ofrezcan churros y porras.

Fuente mundoejecutivo.com, guiamaximin.com
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Nuestras recomendaciones de consumo cultural

Ve, lee y escucha con inteligencia

No importa si tu aficién son los libros, 1a musica, el cine o (quizas) las reflexiones sobre el tema del consumo. Sea cual
sea tu preferencia cultural, en estas paginas encontraras algo para ti. —Una Pérez Ruiz y Alejandro Garcia Williams
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Tecnocultura
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TECNOCULTURA
Naief Yehya
Tusquets Editores, 2008

BERNARDD
FERNANDELZ BEF
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Para entender la manera en que
nuestra vida se ha transformado
con la expansion de la tecnologia
web, y en especial con la crecien-
te importancia social y econdémica
de las bitacoras electrénicas
(blogs] y las redes sociales (como
Facebook, Youtube o Myspace),
Naief Yehya presenta este libro
de ensayos bien documentado y
agudo, que se enfoca en los cam-
bios que se han dado tanto en el
consumo como en las relaciones
y la autopercepcién de las perso-
nas a partir de sus experiencias
virtuales. Lo que no es virtual es
el impacto a escala planetaria de
la tecnocultura.
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El zooldgico tenia un solo gorila, pero era
especial: dominaba el lenguaje por senas.
Si queria algo (lo que sea: hamburguesas,
tazas de café, TV con control remoto...)

se lo pedia a sus cuidadores. El animal,

de cualquier forma, no era feliz. Nece-
sitaba amigos. Hasta que le regalaron

a Linda, la hermosa y diminuta gatita.

La relacidn entre ellos queda para

la historia de la ternura y este libro, para el
registro de la voluntad del Fondo de Cultura Econdmica
por publicar buenos libros para ninos. Las ilustraciones de Browne
maravillan a los grandes y despiertan la imaginacion de los chicos.
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LADRON DE SUENOS
Bernardo Fernandez, Bef
Illustrado por Patricio Betteo
Almadia, 2008

Primera imagen de la novela: el temible
Somnirraptor, robot tecnorgénico, vuela a
través de la noche, al tiempo que roba las
ondas cerebrales que conforman las pe-
sadillas de los ninos. Con ellas, el villano
Ventosa disena videojuegos para la em-
presa HumanCorp. Andrea, la videojuga-
dora punk, esté destinada a ser la heroina
que penetre y haga estallar las entranas
del maléfico plan. CEpica adolescente?

i Ciencia-ficcion cyberpunk con discurso
actualizado? Si, todo eso, més la constata-
cion de que Bef, el autor, es la avanzadilla
de una generacion de escritores que han
incorporado la narrativa de los videojue-
gos en el alma de la literatura.

POLITICAS PUBLICAS
DE CONSUMO

TENDENCIAS INTERNACIONALES
Varios autores
Profeco, 2008

No hay contextos socioeconémicos
sanos sin el concurso de los con-
sumidores y la proteccion de sus
derechos. Esta es la inspiracion
que llevd a Profeco a publicar este
libro, primero de la serie Temas
selectos de consumo. Se trata de
una compilacién y analisis de los
mejores materiales presentados por
especialistas en el Foro Mundial de
Competencia, celebrado en Paris
en febrero de 2008. La compilacién
[que, estamos seguros, interesara
por igual a los apasionados por el
tema y publico en general] desa-
rrolla evidencias sustanciales; una
de ellas es la forma en que la toma
de decisiones de los consumidores
afectan a los mercados: la llamada
“la economia del comportamiento”,
rasgo que debe convertirse en guia a
la hora de disenar politicas publicas
eficaces y justas.
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WORKING ON A DREAM
Bruce Springsteen
Columbia, 2009

Después de finalizar
las sesiones de gra-
bacion de Magic, de
2008, Bruce Springs-
teen aln tenfa varias
canciones inconclu-
sas que no habian
entrado en aquel
discoy que 'El Jefe’
sentia la necesidad
de grabar, ya que
parecian la cara
‘B’ de su trabajo
anterior. Con la
evolucion de las campanas electorales
de Estados Unidos y la inminente salida de George W. Bush
de la Casa Blanca, las canciones de Springsteen, siempre
con una vena politica, comenzaron a tornarse méas esperan-
zadoras y con una visiéon mas positiva de los dias por venir. El
resultado son 13 canciones impactantes, llenas de optimismo
algunas, y otras inscritas en la reflexion sobre el curso que
el mundo tomé en la Ultima década. Eso si, todas con gran
personalidad y con el sonido americano que ha hecho de
Springsteen unicono de la clase trabajadora de aquel pais.
Durante la presente gira junto a su E Street Band, Springs-
teen establecidé una lucha contra el sistema de venta de bole-
tos Ticketmaster, ya que la compania redirigia a los usuarios
a TicketsNow, otra rama de la misma empresa dedicada a
vender boletos por encima de su valor establecido cuando las
entradas a un evento ya estan agotadas. La trampa: todavia
quedaban boletos disponibles para ir a ver a 'El Jefe". Ticket-
master envié una carta pidiendo disculpas por lo sucedido
y se vio obligada a devolver la diferencia sobre las entradas

que habian pagado miles de personas.

Lila Downs
Manhattan Records, 2008
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0JO DE CULEBRA / SHAKE AWAY

Después de una grabacién muy parrandera (La cantinal, la cantante oaxaquefa-
estadunidense busca la salud, con un amuleto de Ojo de culebra, y se sacude las
malas vibraciones con este disco bilinglie de influencias muy diversas que contie-
ne buenos duetos, como “Perro negro”, de aires balcanicos, que canta con Rubén
Albarran, el vocalista de Café Tacuba, o “Tierra de luz”, con la legendaria Mercedes
Sosa, y versiones muy logradas de clasicos como la roméntica balada "I Envy the
Wind" de Lucinda Williams. Como en sus grabaciones anteriores, aqui Lila también
muestra su interés por temas sociales de actualidad (como en “Justicia”, que canta
a dlo con Bunbury) y por el rescate de ritmos tradicionales (como en “Los pollos”,
con el sonero Gilberto Gutiérrez), ademéas de hacer gala de su potente y dictilvoz. @

SESAME STREET PLAYGROUND
Varios artistas
Putumayo Kids, 2008

Sesame Street, el popular programa de television infantil
que comenzd a transmitirse en 1969 y cuenta con ver-
siones en mas de cien paises, acaba de lanzar Sesame
Street Playground, un disco en colaboracién con Putumayo
Kids, con 13 temas que van desde la India hasta China o
Tanzania. Ademas, incluye un DVD con cinco videos, entre
los cuales esté la pegajosa “Ricas frutas” de Aleks Syn-
tek: un buen regalo para que los pequenos se acerquen a
la lenguay la cultura de lugares lejanos a través de sus
divertidos personajes.

10 COMPOSITORES MEXICANOS SIGLOS XIX Y XX
OSIPN, dirigida por Armando Zayas
Consecuencias/IPN, 2008

Este 4lbum doble (todo un hallazgo), conjunta obras de
diez compositores mexicanos, comenzando por Joaquin
Beristain, quien vivié y compuso a fines del siglo XIX, y
pasando por autores de la época nacionalista, como el
oaxaqueno Leonardo Veldzquez, hasta llegar a autores
contemporaneos, algunos de los cuales son incluso inte-
grantes actuales de la Orquesta Sinfdnica del IPN, como el
muy joven Jaime Ruiz Lobera, nacido en 1974. La seleccién
y direccién corrieron a cargo del maestro Zayas, quien
estuvo al frente de esta destacada orquesta sinfénica
durante casi nueve anos. Las grabaciones, realizadas en
1999, fueron rescatadas por el sello Consecuencias Disco-
graficas, que ademas se lucid preparando un librillo trilin-
gle con la presentacion de los autores, el directory la
orquesta, ilustrado con bellas fotos antiguas. Las piezas
elegidas son muy variadas; hay temas con dejos de tona-
das tradicionales, pero también obras mas festivas o de
estilo expresionista, y en conjunto nos ofrecen un intere-
sante panorama de la musica de concierto mexicana.

Fotos José Rodriguez

profeco.gob.mx*MARZO 09>25



% \"\\ﬂﬂiﬁifi /

o GARTE- %'

AL
e'!mmm\\\‘

if';}

/

LOCA POR LAS COMPRAS
Dirige PJ Hogan

Con /sla Fisher, Joan Cusak y
Hugh Dancy

Distribuye Buenavista

Serfa lindo pensar en esta pelicula
como una obra de ficcién. Sin embargo,
el problema que presenta es mucho
mas cotidiano y cruel de lo que nos
gusta admitir: Rebecca Bloomwood, la
protagonista, es adicta a las compras.
Tiene la idea de que los recibos son sélo
pedazos de papel y que las ofertas dos
por uno son una buena forma de aho-
rrar, asi que compra tres, cuatro, cinco
pares de basicamente cualquier cosa

que se cruce en su camino, siempre y
cuando tenga una etiqueta de precio.
La cinta esta basada en Confessions
of a Shopaholic,\a exitosisima serie de
novelas de Sophie Kinsella, y tal vez sus
altas ventas se deban a que la gente se
identifica trdgicamente con Rebecca.
Aungue el tema es tratado con cierta
ligereza en pro del buen funcionamiento
de la comedia romantica, los problemas
en los que se mete la heroina (quien,
para colmo, escribe en una revista so-
bre cdémo ahorrar] son bastante serios
y deben ser tomados como ejemplo de
todo lo que uno no debe hacer, como
endeudarse hasta hacer llorar al Buré
de crédito y comprar 500 pares de za-
patos. Puedes reirte todo lo que quieras
en el cine, solamente no te lleves ideas
atu casa, ni a las tiendas.

GRACIAS POR FUMAR (2006)
Dirige Jason Reitman

Con Aaron Eckhart, William H.
Macy y Robert Duvall

Fumar causa cancer, ;cierto? No
si le preguntas a Nick Naylor. El
trabajo de Nick (Aaron Eckhart)
consiste en promover a la indus-
tria tabacaleray ‘'mostrar’ que las
investigaciones sobre el vinculo
entre fumary el cancer de pulmon
no tienen sustento. La cinta, una
satira comico-dramatica sobre

la hipocresia de las tabacaleras,
se balancea entre distintas lineas
morales. Las conclusiones son las
mismas: dejar de fumar reduce

importantes riesgos en la salud,
como lo dicen las cajetillas, y
iquién va a saber mas que ellas?

A4l ggi

GRACIAS
P- R FUMAR
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!;;H”m“\\\ Dirigen Mark Achbar y Jennifer Abbott

Este documental no podria llamarse “Las corporaciones”.
El uso del singular en el titulo es la base del aclamado filme
escrito por Joel Bakan -autor del libro La Corporacion: la
patologica blsqueda por poder y ganancias—-, ya que postula
que la corporacién moderna, en sus reconditos fundamen-
tos legales, es en realidad una persona con derechosy
obligaciones ante la ley. Lo cual es un poco injusto, ya que
se trata, en voz de uno de los entrevistados, de “personas”
con enormes recursos financieros, desprovistos de concien-
s cia moral, y cuyo Unico fin es “beneficiar solamente a sus
accionistas”. Con una edicion trepidante, un potente elenco
de entrevistados —que va de funcionarios gubernamentales

a destacados miembros de la opinion publica de Estados Unidos, como Noam
Chomsky y Michael Moore- e imagenes claramente provocadoras, La Corporacion
relata el nacimiento de las grandes empresas privadas y las multiples formas en
que afectan nuestra vida diaria. De esta manera, este filme no sélo representa uno
de los documentales clave para entender esta moribunda década, sino una verda-
dera sacudida para el espectador, que bien podria preguntarse: ;y qué he hecho
yo como consumidor para empoderar a las corporaciones?

HACIA RUTAS SALVAJES (2007)
Dirige Sean Penn
Con Emile Hirsch, Marcia Gay Harden y William Hurt

Basada en una historia real escrita por Jon Krakauer, Hacia
rutas salvajes narra la aventura de Christopher McCandless
en la blsqueda de una vida cercana a la naturaleza. A través
de dos afos, el protagonista recorrid la costa oeste de Amé-
rica del Norte hasta llegar a Alaska, en donde permanecid
con vida durante sélo 112 dias. Sus motivos para tal decision
extrema: la presion desmoralizadora de un mundo consu-
mido por marcas, precios y ambiciones.
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UN AUTOR
Verd( y su analisis del
consumo

Periodista, escritory doctor
en Ciencias Sociales, el
espanol Vicente Verdu

es un notable analista

cultural. Entre los temas
sobre los que se especia-
liza estdn el consumo, los
medios y las nuevas tec-
nologias, y sus columnas,
cronicas y ensayos ofrecen
un enfoque critico, a veces
provocador y siempre inte-
resante, enriquecedor. Por
ejemplo, lee su opinidén so-
bre la crisis culturaly los
juegos de video, tomada
de su libro TG y yo, objetos
de lujo (Debate, 2006), y
reproducida en la bitécora
electrénica Comunicacion
Cultural [comunicacion-
cultural.com): “Para
muchas personas ‘cultas’,
un videojuego, no importa
cdmo sea, siempre empo-
brece; en cambio un libro,
sea cual sea, siempre
enriquece. Ni lo uno ni lo
otro. Cada uno de estos
productos culturales apor-
ta habilidades y destrezas
que ayudan a las personas
a mejorar su capacidad de
percepcion, entendimiento
y sensibilizacion.” Verdu
es una voz que, se comul-
gue 0 No con sus puntos
de vista, siempre mueve

a reflexion y vale la pena
seguir de cerca.

UN FESTIVAL
Diez ahos de Cumbre Tajin

18 al 22 de marzo, Veracruz recibira a
decenas de miles de visitantes para celebrar
la décima edicion del festival cultural Cum-
bre Tajin, con un cartel musical muy variado,
que va desde Los Tigres del Norte hasta Fito
Paez, y una larga lista de paseos y actividades
artisticas, culturales, ecolégicas, deportivas y
terapéuticas, entre las que destacan las que
dan a conocer al mundo la cultura anfitriona
del pueblo totonaco. El festival se ha distin-
guido por su preocupacion por la ecologia, por
su conexion con iniciativas mundiales de paz
y cultura, como las promovidas por la ONU y
la UNESCO, asi como porque las ganancias
que se generan se quedan en la regién del
Totonacapan. Quienes han estado en ediciones
anteriores, aseguran que la experiencia es
inolvidable: decidete a recibir la primavera en
Tajin, no te arrepentirds. Mas informacion en
www.cumbretajin.com
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(UN DiA FESTIVO DIFERENTE]
Dia de San Jorge

En México, si algo sobra, son dias festivos,

es cierto. Justo acabamos de pasar por el

14 de febrero, que no es una fecha oficial de
descansoy, sin embargo, no deja de estar
presente en la casa, la escuela y la oficina
mediante la apabullante presién social 'y
comercial. Sin negar esa realidad, queremos
darte a conocer, muy a tiempo, por si decides
adoptarlo, un festejo alternativo para celebrar
el amory la amistad: el 23 de abril, dia de San
Jordi (el nombre catalan de San Jorge), en

el que en Espafa se acostumbra regalar un
libro y una rosa a los seres queridos. A partir
de esa costumbre, y tomando en cuenta que
esa es la fecha en la que convencionalmente
se sitla el fallecimiento de grandes escrito-
res, como Cervantes, Shakespeare y Garcila-
50, el 23 de abril también fue declarado Dia
Internacional del Libro por la UNESCO, desde
1996 iTe invitamos a festejarlo!

)/

——

ALGO QUE PUEDES EVITAR

LLa heroina sin matices de Dulce Caridad, el
mas reciente éxito de Ocesa Teatro en su ca-
dena de adaptaciones a musicales de Broad-
way, ha recorrido un camino largo.

Nacio en Le notti di Cabiria,
la pelicula de 1957 dirigida
por Federico Fellini. El
coredgrafo Bob Fosse

.; reparas, para i

la convirti6 en golosina
de musical en 1966.

En nuestro pais, Lolita
Cortés le da lustro

ahora mismo. A lo largo
del camino, la mujer se
transforma. Ya no es una
prostituta, sino una baila-
rina vagamente fichera. Ya
no encarna un retrato feroz de

la doble moral social, sino que sélo

se regodea en el encanto de sofar con un
hombre que la aparte de su modo de vida.

Mama
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“ejijn de Gala Pre-gsireno!
de Noviembre * 18:00 brs
En Jerkoy

Lo anterior, por supuesto, no es una
razon definitiva para evitar comprar
un boleto y correr a verla en el Centro
Cultural Telmex de México, DF. El
“edulcoramiento” es un pro-
ceso natural cuando una
narracion sufre cambios
de formato tan radi-
cales. Pero, con toda
sinceridad, durante
tantas décadas nos
han estado recetando
melodramas genéricos
desde la TV (historias
tipo “la pobreza es
dura pero romantica”
y “la esperanza ciega es
lo Unico que cuenta’), que a
estas alturas ya resulta cansado
asistir a otra epopeya mas de superacion
personal color rosita.
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Tendencias de consumo tecnologico

Evolucion celulay

Tu teléfono 3G podria servirte para ahorrar en largas distancias, ;0 no?

La telefonia 3G resolvera todos nuestros
problemas. Las nuevas y todopoderosas
redes 3G son capaces de hacer cosas
que ni siquiera sabfamos que podian
hacerse. Tener 3G es tener las llaves
del mundo. Pobre es aquel que no co-
noce 3G. Omnipresente. Omnipotente.
Asi es 3G (al menos en la publicidad).

Sin embargo, ya puestos en practica 'y
dejando de lado el estado de cuenta que
resulta ligeramente mas elevado y ese
estilizado teléfono celular, ;en verdad
qué tanto nos ha cambiado la vida? Si,
seguramente habra quien diga que gra-
cias a esta innovacion puede estar todo
el dia en contacto con su oficina/familia/
clientes, pero no olvidemos que la tec-
nologia 3G no es la primera que nos dio
esa disponibilidad; antes que ella estuvo
la tecnologia EDGE, y antes de esa estuvo
GPRS. Asi que, ademas de dejarnos ver
videos en YouTube, ;de qué nos ha servido
traer todo el dia pegada una conexién a
Internet disponible?

En 2003, un par de estonios -Niklas
Zennstrom and Janus Friis- desarrollaron
un pequeno software que si bien no fue
el primero ni es el Unico, si es el que se
convirti6 en el estandar no sélo de lla-
madas telefdnicas por IP, sino que incluso
en un mensajero instantadneo con la
fuerza de MSN Messenger o Gtalk: Skype.
El principio de Skype es muy simple y se
podria resumir en llamadas ilimitadas y
gratuitas entre usuarios del servicio
dondequiera que se encuentren. Lo mejor
es que no esta limitado a charlas entre
sus usuarios: aquellos con una cuenta

¢{Qué es VoIP?

‘Voz sobre Protocolo de Internet’ (VoIP,
por sus siglas en inglés) se refiere al uso
de tecnologias para transmitir voz a través
de redes IP, como Internet. A diferencia de
la telefonia tipica que exige una conexiéon
para cada llamada, la telefonia VoIP
convierte la voz en paquetes digitales
que se transportan por una conexion.

pueden realizar llamadas a teléfonos fijos
o modviles, incluso si es larga distancia,
por una tarifa muy baja y ademas pue-
den tener un numero local de su ciudad
al que sus familiares les llamen sin cos-
tarles més que una llamada local tipica,
sin importar si es al otro lado del mundo.
iY qué es lo Unico que se ne-
cesita? Una conexidn a Internet.
Si 3G nos da Internet en
todo lugar y momento, y
Skype sélo necesita Internet,
ipor qué no aprovechar
ese gasto extra en trans-
mision de datos para poder
ahorrar en nuestra cuenta
de teléfono? En teoria, el
plan suena de lo més
atractivo. Desgraciada-
mente, en la actualidad
no es mas que una teorfa.
En primer lugar, hasta
ahora no existe una
version de Skype que
funcione en teléfonos
moviles fuera de co-
nexiones WiFi (aunque
ya hay una aplicacién bastante
popular de nombre Truphone para
iPhone) y es una interrogante si pronto
la habrd, asi que todo queda limitado a
computadoras con conexiones 3G (aun-
que las pruebas realizadas hasta ahora
han tenido problemas de latencia -el
tiempo de retraso entre quien llamay
su interlocutor— de entre uno y cinco se-
gundos). Por desgracia, para el momento
del cierre de esta edicién, no obtuvimos

una respuesta por parte de Skype con
respecto al tema (aln no cuentan con
oficinas en México), por lo que nos es
imposible saber si pronto veremos nuevas
herramientas o si existen pruebas serias
sobre los problemas y ventajas del método.
Ahora, también debemos tomar en
cuenta que utilizar VoIP significa
una transmision y re-
cepcién constante de
datos (alrededor de
0.5 MB por minuto de
llamadal, y que, fuera
de un plan de Internet
ilimitado, en lugar de
reducir gastos, utilizar
telefonia IP puede resul-
tar algo muy costoso
(ver recuadro]. Telcel, a
través de sus represen-
tantes de comunicaciony
relaciones publicas, prefirid
no hacer comentarios ni
fijar una postura con res-
pecto a este tipo de llamadas
= a través de su red; sin em-
" bargo, encontramos que en
=~ sus tarifas publicadas en
Internet, cada KB adicional
en planes limitados de iPhone tiene un
precio de $0.6 pesos, asi que cada minuto
de una llamada saldrfa aproximadamente
en 20 pesos. ;Caro? Tal vez ahora, pero
una vez que la transferencia de datos
sea tan barata que ni siquiera haya ne-
cesidad de hacer cuentas, tal vez entonces
3G habréa verdaderamente cambiado
nuestras vidas. —Rodrigo Sdnchez

El que llama...

Llamada . Skype
@ T 3 Espafia-México ¢ $0.14 /min
(. . Meéxico-Espana : $0.114 /min

No conocer las tarifas por llamadas y utilizacién de servicios de datos
en el extranjero pueden convertirse en un verdadero susto.

*precios en
dolares
**$0.04 dola-
res por KB
mas IVA,
suponiendo

VoIP en 3G**

$22 /min

Roaming int. una transfe-
renciade 0.5
MB/minuto
***suponiendo
un plan ilimi-
tado de datos

$3.28 /min

5 kK

$0 /min’

$1.65 /min

Skype tiene 370 millones de suscriptores en todo el mundo y 15 millones de usuarios en linea al mismo tiempo.
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Foto archivo

No se trata de una de esas enfermedades
emocionales que se ponen de moday
quedan solucionadas después de una
‘terapia’ con el cantinero, o con una
platica kilométrica con la mejor amiga.
Este sindrome tiene raices méas pro-
fundas de lo que crees.

“El término burnout surgié en 1974
para referirse a la sensacién de estar
exhausto por el trabajo y la falta de
motivacion para desempenarlo; pero
en la década de los afnos 80, una psi-
cbloga social, Cristina Maslach, lo definié
como sindrome, pues agrupa varios
sintomas: agotamiento emocional,
despersonalizacion y baja realizacion”,
explica Carolina Aranda Beltran, in-
vestigadora del Departamento de Sa-
lud Publica del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de
Guadalajara. Asi que el mal humor que
acumulas al final del dia, la hostilidad que
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Qué es y como detener el sindrome del burnout

Apaga tu
incendio
interior

¢Eres de las personas que maldice el despertador cada manana? ;Te
diriges a la oficina como si estuvieras cargando un costal de piedras? O
quiza también, ;tienes anos trabajando para esa empresa que ya no te
motiva? Si tus respuestas son afirmativas, es probable que tengas el
sindrome de burnout, una condicion que tiU mismo puedes sofocar.

te hace parecer grosero con tus colegas,
y la idea de no tener nada que aportar,
vienen incluidos en el paquete.

iMe hierve la cabeza!
Existen cientos de factores estresantes
que a nivel profesional pueden orillarte
a sentirte desvalorado y agotado. Todo
cuenta: edad, sexo, estado civil, presiones
familiares, antigiedad en la empresa [y
en tu puesto), si laboras en un lugar que
sea muy ruidoso o estresante, o si éste
no responde a tus expectativas profesio-
nales, por mencionar algunos. “A veces el
estrés es de origen organizacional, por
ejemplo cuando a un empleado no le
proveen las herramientas requeridas
para realizar su trabajo; esto lo hace
mas vulnerable al sindrome de burnout”,
afirma Mariel Martinez, investigadora
de la Facultad de Pedagogia de la Uni-
versidad Panamericana.

Las profesiones mas “quemadas”

Segun Carolina Aranda Beltran, investigadora del Departamento de i}
Salud Publica del Centro Universitario de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Guadalajara, cualquier empleado,
sin importar su trabajo, esta expuesto a presentar

el sindrome de burnout, sin embargo en

nuestro pais estas son las profesiones que

presentan una mayor prevalencia:
» Médicos

 Docentes de primaria

» Docentes universitarios

- Agentes de transito

-~

5 tips para prevenir el burnout
1 Busca el trabajo adecuado segun tus
capacidades laborales.

2 Analiza si el estilo de vida que te brinda
el trabajo que deseas es compatible con
el de tu vida personal.

3 Ten amigos distintos dentro y fuera de
tu trabajo.

4 Come y duerme bien, de lo contrario
puedes volverte mas vulnerable al estrés
y sus consecuencias.

5 Haz ejercicio, serd tu defensa contra
la irritabilidad.

’
iHasta aqui!

Antes de que esa bola gigantesca de
factores estresantes amenacen tu salud
y te provoquen un infarto al miocardio,
migrafa, insomnio, alergias, nduseas
o0 gripas recurrentes, tienes mucho
por hacer. Puedes recurrir a técnicas
de manejo de estrés o atencion psico-
légica o psiquiatrica, que te ayudaran
a modificar tu percepcion hacia los
agentes estresantes. “Si la causa es
de tipo organizacional, pida apoyo en
Ssu empresa o a sus superiores; lo im-
portante es comunicar su sentiry hallar
una solucién que le permita desempenar
sus labores con mayor eficienciay
motivacion”, enfatiza Aranda Beltran.
Identifica si estos factores pueden estar
afectando tu trabajo y tu forma de vida.
Es mejor tomar un breve descanso
que no rendir y terminar con alguna
enfermedad. —Montserrat Bustos ¢
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Tiempo de preparacion:

, _UtenSiUOSZ 1 hora, aproximadamente
Maquina para aplanar

y cortar past Rendimiento:

700 g, aprox.

Caducidad:

hasta 3 semanas

Conservacion:

Deja reposar la pasta sobre una toalla
de papel de 15 a 30 minutos. Refrigera
la pasta en un recipiente cerrado.

3 tazas de harina 3/4 de taza de 1 cucharadita
de trigo agua purificada de sal

N
Coloca la harina sobre una superficie Con un tenedor comienza a mezclar Amasa con las manos unos 5 minutos.  Enseguida azota varias veces la masa
perfectamente limpia y desinfectada hasta que la masa se torne pegajosa, sobre la superficie de trabajo hasta que
(puede ser sobre una tabla para dificil de manejar. adquiera una consistencia manejable
amasar). En medio haz un huecoy (forma un rollo con la masa, témala por
agrega ahi el aguay la sal. un extremo y azota el otro).

)

Cuando la masa tenga una consisten- ... deja reposar en un tazén cubierto Divide la masa en cuatro porciones Al salir doblala en tres partes (a lo largo)
cia tal que se pueda estirar 10 con plastico para alimentos, durante iguales, resérvalas en el tazény y pasala de nuevo por la maquina. Repite
centimetros sin romperse... 10 minutos. Tras ese lapso, amasa la clbrelas con plastico. Ajusta los este proceso una vez mas.

mezcla 5 minutos mas. rodillos de la maquina para pasta en el

numero 0. Pasa la pasta una vez.

Tlustracion Francisco Gonzalez y Garcia

Ajusta los rodillos de la maquina en el Corta la pasta con la maquina al grosor que quieras. Extiende la pasta sobre una superficie, espolvorea con abundante
numero 2y pasa la pasta. Repite este harinay enréllala alrededor de los dedos indice y medio (para formar un nido).

paso, ajustando los rodillos cada vez en

nimeros mas grandes, hasta que la

pasta quede tan delgada como lo desees.
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PLATILLO SABIO PROFECO

\

Platillo Sabio

Profeco

Te presentamos la nueva imagen del Platillo Sabio Profeco

A partir de esta edicion encontraras cuatro fichas
coleccionables para que comiences a armar tu recetario
de Platillos Sabios Profeco (PSP).

Te recordamos que el concepto de PSP se refiere a la
posibilidad de integrar en un solo plato, que podria ser
el plato fuerte o principal de la comida, verduras, cereales,
leguminosas o alimentos de origen animal, que cumpla
con los principios de una dieta correcta.

Todos los ingredientes han sido cuidadosamente
cuantificados para asegurar que las preparaciones
sean agradables y nutritivas, es decir, que aporten
energia, proteinas, vitaminas y minerales. Ademas de
evitar alimentos que los expertos en nutricion reco-
miendan no consumir en grandes cantidades, como
carne roja, azucares refinados, sal y grasas saturadas.

Preparalos porque, ademas de nutritivos, son muy
sabrosos, econdémicos, practicos y tradicionales.

De pollo, leguminosas, mariscos y un platillo muy
tradicional es la variedad de este mes. jComienza de
una vez a comer de forma inteligente!

Fotos Archivo



DEL APIO, DEBES SABER QUE...

Existen muchas variedades de apio, pero la mas comun es el
de pascal, de color verde y superficie brillante.

El apio aporta muy poca energia (19 calorias por cada 100

g), por lo que es recomendable incluirlo en las dietas para
bajar de peso. Ademas es rico en potasio

y vitamina C.

En la medicina tradicional se considera

que el apio tiene propiedades
diuréticas y expectorantes, y
ayuda a controlar la presion
arterial. Ademas, el jugo de
apio es un antiacido eficaz.

LO QUETE ESPERA

La pera no nada mas le da a tu
corazén mayor fuerza,
sino que ayuda a que te
veas bien, ya que por
su alto contenido de
vitaminas B1, B2y
Niacina, te ayudan

a mantener una

piel sanay un

cabello fuerte y

sedoso. Ade-

mas, su fibra

mejora tu di-

gestiony tiene po-

cas calorias.

:QUE HONGO!

Los champinones son
hongos de cultivo. En
promedio aportan 34
kilocalorias por
cada 100 gramos,
ademas de fibra
dietéticay pro-
teinas. Destaca
su contenido de
potasio, y alto aporte
de niacina y acido félico. La niaci-
na es una vitamina del complejo
B, esencial para la piel, el funcio-
namiento normal del tracto gas-
trointestinal, el mantenimiento del
sistema nervioso y la sintesis de
las hormonas sexuales. Entre los
alimentos mas ricos en niacina se
encuentran la levadura, el germen
de trigo y los cacahuates, sequi-
dos de la carne y el pescado, y en
menor cantidad, las verdurasy
las frutas.

Para limpiar los champiriones
con mayor facilidad, colécalos
en un recipiente hondo con
agua fria y dos o tres cuchara-
das de harina de trigo, mué-
velos en forma circular unos

cuantos minutos y enjuaga-
los hasta retirar los residuos
de harina, lo que a su vez

desprendera los residuos de
tierra que puedan contener.

VA DE NUEZ...

Aunque las nueces tienen proteinas, no contienen
todos los aminoacidos esenciales (al igual

que sucede con las leguminosas). Por eso,

si quieres obtener proteinas de alta calidad,

te recomendamos combinarlas con cereales,

por ejemplo, pan con nueces.

Las nueces son fuente importante de
vitaminas de complejo B, especialmente la
vitamina B6, fundamental para que el cuerpo

produzca glébulos rojos.

UN MULATO EN LA COCINA

Al chile poblano deshidratado se
le conoce como chile ancho, y
también como aji o pimienta de
las Indias (es oriundo del conti-
nente americano). No te confun-
das, hay dos variedades: el chile
ancho de color rojo y el de color
oscuro, casi negro. El chile ancho
aporta 934 calorias por cada 100
g, pero pocas veces consumimos
més de una pieza, cuyo peso
aproximado es de 20 g.

Para que los chiles secos se
conserven en buen estado, guar-
dalos en una bolsa de papel o de
plastico con perforaciones
para que circule el aire, y
manténlos en un lu-
gar fresco y seco.

TIPS PARA COCER LENTE]JAS

Antes de que las cocines, limpialas
para quitarles las piedritas que puedan
tener. No olvides remojarlas en agua
templada para que se ablande la piel, y
se cuezan mas facilmente. Y cuando las
cuezas no les agregues sal, para evitar
que se endurezcan.

(Sabias que son
ricas en pro-
teinas, fibra y
hierro?

Fotos Archivo
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Meétodos para llevar frescura empacada a tu mesa

TECNOCONSERVACION

La dinamica del mundo actual, caracterizado por la falta de tiempo, ha propiciado un ya
conocido y reconocido mercado de comidas listas para llevarlas del empaque a la mesa.

No son nuevos ni poco conocidos los alimentos congelados
que incluyen una variada gama de verduras y platillos; pero
también ahora es posible encontrar en cualquier seccién de
congelados ensaladas listas para comerse o unos exquisitos
chilaquiles que con UNicamente calentarlos dejardn un buen
sabor de boca al paladar mas exigente.

Hoy mas que nunca la industria de la alimentacién valora el
tiempo del consumidory le ofrece un sinfin de opciones de
comidas saludables, beneficiosas y convenientes.

CLASIFICACION GAMA DE LOS ALIMENTOS
Existe, desde hace varias décadas, una clasificacion denominada
‘Gama’, donde se agrupan frutas, hortalizas y alimentos prepa-
rados. Actualmente dicha denominacion incluye hasta la Gama V
y estd determinada por el tratamiento que reciben los alimentos
para su conservacion.

En México los alimentos Gama existen, son conocidos y se
consumen, sin embargo no se utiliza tal denominacién para
referirse a ellos como sucede en Inglaterra, Francia o Espana.
Los productos de Gama IVy V son una buena alternativa
cuando no se cuenta con mucho tiempo disponible para cocinar.
Son caros, pero la frescura y calidad estan garantizadas, ya
que son seleccionados y desinfectados rigurosamente.

Suvida de anaquel es corta (entre tres y siete dias, lo cual
dependera del tipo de alimento). Buscalos en los refrigerado-
res abiertos de los supermercados [generalmente los encontraras
en la seccion de frutas y verduras), nunca en el drea de congelados.

Es comun encontrar los alimentos Gama IV en los principales
supermercados de nuestro pais; los Gama V se venden gene-
ralmente en restaurantes.

Es muy importante darle un manejo adecuado al producto,
esto significa no romper la cadena de frio en la que deben
conservarse, ya que hay ciertos microorganismos que preci-
samente se desarrollan a bajas temperaturas.

No olvides que una vez que hayas abierto el empaque, debes
consumir el alimento. Lo anterior te permitira disfrutar de todas
sus caracteristicas organolépticas (aroma, sabor y textura).

Alimentos Gama V en México... ;{ Donde?

Enla Ciudad de México, desde hace algunos afios hay restaurantes
que ofrecen la opcién de alimentos Gama V o minimamente procesados.
Son restaurantes que en su mayoria cuentan con un anexo o un pe-
quefio espacio donde esta la tienda gourmet o delicatessen.

Ahi puedes encontrar todo lo necesario para una cena: desde las
bebidas, pan recién horneado y salsas, hasta menus rigurosamente
preparados —con ingredientes de alta calidad-y deliciosos (alimentos
Gama V), que sdlo tendras que calentar y disfrutar.

Muchos de estos restaurantes cuentan con un ment de alimentos
“para llevar a casa”, como ensaladas con lechugas organicas o pastas.
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ATM6§FERA MODIFICADA vs.
ATMOSFERA CONTROLADA

Para que los alimentos conserven
todas sus propiedades y estén
siempre aptos para el consumo,
es muy comun utilizar un mé-
todo de envasado conocido como
atmoésfera modificada.

Esto significa inyectar algin
gas una vez envuelto el producto
(generalmente nitrégeno, por
tratarse de un gas inerte) o uti-
lizar el método de empaque al
vacio, que evita reacciones de
oxidacion y detiene el desarrollo
de microorganismos aerébicos
en la mayoria de los alimentos.

Existe también el método de

envasado de atmésfera contro-
lada, en el cual los alimentos se
colocan en camaras frias y si se
detecta que las proporciones de
gas no son las adecuadas, se in-
yectan mas o se quitan los que
no convienen. Este método se
utiliza sobre todo para transpor-
tar o surtir productos perecederos
fuera de temporada.

La desventaja de este método
radica en que algunas veces las
frutas, por ejemplo, no maduran
en su totalidad o como se espera.



Mitos y verdades sobre la conservacion de alimentos

Todos en algin momento nos hemos
preguntado ;se pueden guardar ali-
mentos calientes en el refrigerador?,
sen envases de plastico o de vidrio?, ;y
cémo los descongelo?, ;es bueno con-
sumir alimentos congelados?

Maria Covadonga Torre, directora
de la Academia de Ciencias de la Escuela
de Administracién de Instituciones
(ESDAI) de la Universidad Panamericana,
otorga estos utiles consejos para con-
servar y descongelar alimentos:

- La refrigeracién y congelacion son
los métodos que mejor mantienen la
calidad nutritiva de los alimentos, pero
el éxito dependera del cuidado que se
tenga al hacerlo. Siempre evita descon-
gelar un alimento y volverlo a congelar.

- Cuando se congela, el agua tiende a
expandirse, ya que forma cristales y
éstos rompen células que se pierden al
momento de la descongelacion. Por
ejemplo, un trozo de carne al descon-
gelarse pierde jugo y en éste vitaminas.
Asimismo, hay microorganismos
que no se eliminan durante la congela-
cién y se reproducen al estar a cierta

temperatura, entonces si nuevamente
congelas un alimento, probablemente se

habran desarrollado mas microorganismos.

- Lo ideal es descongelar los alimentos
dentro del refrigerador (la temperatura
ambiente se favorece la proliferacién de
microorganismos); otra opcién es hacerlo
directamente con el método de coccion.
Puedes utilizar el horno de microondas,
pero corres el riesgo de que una parte de los
alimentos se descon-

gele y la otra se cueza.

« Los congelados si
tienen la misma cali-
dad nutrimental que
los alimentos frescos,
y una de sus grandes
ventajas es que duran
mas tiempo.

« No es recomendable
que los alimentos congelados estén mas

de cuatro horas a temperatura ambiente.

Considera llevar una bolsa térmica o in-
cluso una hielera para transportar tus
compras sino vas a regresar de inmediato
a tu domicilio.

- En tu visita al supermercado, deja
hasta el final la compra de alimentos
congelados y frescos.

- No refrigeres o congeles alimentos
calientes, ya que ponen en riesgo tu
refrigerador y los

demas alimentos

almacenados. Si

guardas algo muy

caliente todo el

gabinete se calien-

ta y los alimentos

entran a la llamada zona de peligro de
la temperatura (por arriba de 4° C).

- Si te urge guardar un alimento recién
preparado te sugerimos acelerar el
proceso de enfriamiento cambiandolo
de recipiente y sumergiendo el refrac-
tario en agua fria.

- Las normas de manejo higiénico de
los alimentos estipulan que todos los
productos refrigerados deben estar
por debajo de cuatro grados centigra-
dos y los congelados a -10. Revisa tu
refrigerador y congelador y procura
mantenerlos en estos rangos.

Amalgama de métodos

GAMA T Son los alimentos fres-
cos [verduras y todo tipo de car-
nes) que simplemente se
refrigeran para conservarlos.

GAMA II Son los alimentos enlatados (conservas o vegetales)
donde ya existe un tratamiento térmico
para su conservacion.

GAMAIII En esta clasificacion se incluyen
todos los alimentos congelados.

GAMA IV Esta gama es conocida en nuestro

pais como alimentos minimamente procesa-

dosy son particularmente vegetales y frutas

cuidadosamente seleccionados, lavados,

desinfectados y troceados a los cuales se les
elimina el agua. Una vez realizado
dicho proceso, se envasan y quedan
listos para el consumo.

En México los més conocidos son,
por ejemplo, las ensaladas que se
venden en bolsas flexibles o charolas
y que traen incluso aderezo y crutones.

Estos alimentos no sufren ningun
tratamiento térmico, se caracterizan
por ser crudos y venderse frescos.

Gama V Son alimentos
preparados y cocidos que
tienen la caracteristica
de conservar el sabor de
un platillo “recién hecho”
y, a diferencia de los pre-
cocidos, no contienen
aditivos. El proceso de
manufactura comprende:
cocinar, envasar, quitar
el oxigeno, sellary refri-
gerar. El consumidor lo
Unico que debe hacer es calentarlo adecuadamente.

Una de las ventajas de este tipo de alimentos es que el
proceso de pasteurizacion y tratamiento térmico (someter el
alimento a temperaturas elevadas) siempre es por debajo de
los 100°C, por lo que casi no se afectan las sustancias nutritivas
o el sabory textura. De esta manera, su calidad organoléptica
(color, sabor, textura ) es excelente.

En este tipo de alimentos pueden encontrarse recetas tipicas
como chilaquiles, cochinita pibil o incluso pastas, carnesy
pizzas. En México la clasificacién Gama V se conoce como
alimentos listos para calentar y consumir.

Cabe destacar que los productos Gama V ya se utilizan en
nuestro pais para disminuir las horas pico del servicio en varios
comedores industriales —tanto de compafias publicas, privadas
universidades e incluso en la Academia Militar.
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La nutridloga responde
PREGUNTA, QUE ES GRATIS

Sabemos que tienes un gran nimero de inquietudes y preguntas acerca
de tu nutricion y la de tu familia. Nadie puede asesorarte mejor que una
especialista acostumbrada a tratar con pacientes todos los dias. De ahora
en adelante, nuestra experta en nutricion Leticia Huerta se encargara de
responderte hasta que no te quede ni un gramo de duda. Enviale un correo
a rconsumidor@profeco.gob.mx con el asunto “Divan de nutricion”.

Mi hijo de dos anos es muy activo,
aunque nunca lo han diagnosticado con
algun sindrome de hiperactividad. Lo digo
porque, generalmente, le cuesta conciliar
el sueno; prefiere dar lata, andar de un
lado al otro. ; Es verdad que el azlcar es
una especie de gasolina para los ninos?,
iqué los altera al punto de darles
demasiada energia, la cual necesitan
quemar? Es que me han dicho que no
es conveniente darle dulces a mi hijo
pasadas las 2:00 pm.
—Maricruz Marina,
Guadalajara, Jalisco.

Maricruz, el azucar es un hidrato de carbono,
el cual es la principal fuente de energia para
nuestro cuerpo. Ademas, nutre al cerebro,
jpor supuesto que es una gasolina para
todas las personas! Pero eso de que “altera”
a los nifios no tiene ni pies ni cabeza.

Cuidado, el azticar no se puede omitir de
la dieta de un nifio de dos afios que esta en
pleno crecimiento y desarrollo. Tienes que
evaluar qué tipo de azucares le estas dando
a tu hijo y qué cantidad, independientemente
de la hora del dia.

Siun nifio esta consumiendo mas
azucares o hidratos de carbono de los que
necesita su cuerpo y no realiza ejercicio,
comenzara a subir de peso y a engordar.

Lo que te recomiendo es que suspendas
los chocolates y refrescos, ya que aceleran
el ritmo del corazén. Bajale también a los
dulces hechos con azucar refinada.

Foto Archivo
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;Es verdad que cuando una persona tiene
ganas de algo es porque el organismo
lo necesita? Por ejemplo, dicen que los
ninos comen tierra porque necesitan
calcio o que a la gente se le antoja algo
acido, como limén, porque necesita
consumir vitamina C.

—Rodrigo Linares, México, DF.

Todos nacemos con la habilidad de “saber”
las necesidades de nuestro cuerpo; lo que
pasa es que con la influencia de los habitos
alimentarios de nuestros padres, el entorno
social, cultural y econémico, se va perdiendo
gradualmente esta habilidad.

Por ejemplo, si a un nifio de un ano y
medio o dos afios de edad le ofreces en la
comida un plato con diferentes alimentos

La nutriéloga Leticia Huerta respondera
a las dudas de interés general que
lleguen a la Revista del Consumidor.
Las cartas enviadas implican tu
consentimiento para que sean editadas
y publicadas. Toda la informacién que

envies a nuestra
publicaciéon queda
protegida conforme a
los lineamientos para
la proteccién de datos
personales emitidos por
el Instituto Federal de
Acceso alaInformacion.

o Sl

(fruta, queso, galleta), va a elegir comer lo
que necesita su cuerpo, ni mas ni menos.
Por eso es importante ofrecer variedad en
la alimen-
tacién a los
hijos desde
pequenos.

Ojo, me
refieroa
cantidades
y tipo de
nutrimentos.
El hecho de que los nifios se llevan todo a
la boca es otro asunto: es una manera de
descubrir el mundo que les rodea y explorar
las cosas que tienen cerca.

Ademas, no hay que olvidar que también
influyen los gustos o las preferencias a los
sabores de cada persona.

Sé que el tema de los “sueros de leche”
ha sido tratado con suficiencia en la
revista, pero me gustarfa insistir: estan
distribuyendo en el pais un producto
llamado “Lebasi lactoserum”, importado
de Suiza, el cual [segun la informacién
del producto) posee 41 nutrientes en
forma natural, entre ellos vitaminas,
minerales y aminodcidos. Este producto
es importado en Aguascalientes y es
recomendado por la Sociedad Nacional de
Medicina General, AC. ;Tienen alguna
noticia sobre este producto? ;Es reco-
mendable, en general? ; Todos estos
nutrientes los puedo adquirir de otra
forma en un solo alimento? ; Les parece
justo el precio de $250 por 500 g?
—Beatriz Gordillo, Aguascalientes,
Aguascalientes.

Asi es. Este producto es derivado de la
leche de vaca y contiene numerosos
nutrientes. Muchas veces compramos
productos que vienen de otros paises
pensando que en México no contamos

~

con alimentos que cubran con las
necesidades de nuestro organismo,
pero no es asi. Todos los nutrientes
incluidos en este
producto los
puedes consumir
de una forma
mucho mas na-
tural, pero no en
un solo alimento,
sino en combina-
cién de varios.
Siconsumes
diariamente un
vaso con leche o
yogur, dos veces
alguna fruta (como
naranja, manzana), dos veces alguna
verdura (¢qué tal jitomate y espinaca?)
y dos veces una porcién de proteina
animal (queso, huevo, pollo, pescado,
atun o carne de res), es muy probable
que hasta hayas consumido mas
nutrientes de los que contiene este

Foto José Rodriguez

Foto Archivo

producto y a un costo mas econémico.
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Busqueda de pareja en Internet

<. Cuanto por

una celestina

electronica?

Aquello de “jPepita y Juanito se conocieron en la red!” ha dejado de
ser una anécdota curiosa. EL 31% de los usuarios de Internet en
México ha buscado pareja en algun sitio web . Y pagan por ello.
Videochat, test de personalidad, organizacion de maratones de citas...
Aqui, el analisis de una explosion de servicios. Ppor Faustino Garcia

Suponemos que las tribulaciones de
Psique para aleanzar a Eros nunca
tuvieron la dificultad anadida de un
estilo de vida ajetreado hasta la neuro-
sis. Queremos creer que las flechas de
Cupido palidecenyde debilidad ante la
potencia conjunta de cientos de pagi-
mas web y laberintos\virtuales que los
consumidores triansitan para encontrar
SU anhelada mjtadfaltante.

JEngué consiste’la realizacion del
amor? En un ambiente de personalida-
des virtuales, la misma idea de relacion
amorosa se cuestiona. Sin embargo, el

amor sigue y seguira atado a la palabra.

Hasta hace poco méas de una década,
el lenguaje escrito impreso facilitaba
la relacion entre dos personas que aln
sin conocerse se atraian; asi existian
los anuncios de contactos en periodi-
cos y revistas, en los que el remitente
se ocultaba bajo un seudénimo con un
apartado postal, y debia esperar a que

alguien tuviera la iniciativa de escribir
de vuelta, semanas después, cuando al
fin saliera publicada la revista casadera.
Con Internet, todos estos interme-
diarios del amor han sido desconti-
nuados, y Cupido ahora sélo se limita a
ver mientras sus victimas marchan de
forma voluntaria hacia sus dominios.
Actualmente hay méas de una docena
de sitios en espanol para buscar pareja
que sirven de enlace para encontrar el
alma gemela o el amor ideal, sin el peli-
gro de un rechazo frente a frente.

El amor esta en los periféricos
Cual Celestina electrénica, la red cuenta
con toda una infraestructura mercado-
l6gica para propiciar la primera mirada
entre Calisto y Melibea. El registro gra-
tuito es el primer paso para exponerse
en un aparador virtual que permite
coquetear con otros usuarios cuya com-
patibilidad, en la mayoria de los casos,

haya sido comprobada de antemano. Sin
embargo, para establecer comunicacion
con otro usuario es necesario suscribir-
se mediante el pago de una cuota. Del
“tonteo” a la verdadera seduccion hay
dinero de distancia.

Una ventaja inicial es el anonimato
de los participantes, pues nunca es ne-
cesario incluir datos personales como
nombre completo, direccién o ndmero
de teléfono, y es sélo hasta que cono-
cemos un poco mas de la persona que
se nos sugiere abrir nuestro corazény
nuestro mundo personal.

La relacion virtual se desarrolla con
alicientes periféricos, como el uso de
cadmara web, mensajes instantaneos en
linea, videochats, mensajes por celular,
llamadas, tarjetas o cartas y, finalmen-
te, encuentros reales donde el desenla-
ce depende de los protagonistas y no del
sistema en que se conocieron. Celestina
es propiciadora, no milagrera.
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Cupido bajo la lupa

El acelerado ritmo del siglo XXI ha cam-
biado la forma de vida de los mexicanos.
Elindice de divorcios aumenta en un
12.5% y la edad promedio para casarse
se sitUa entre los 25y 28 afos para muje-
resy hombres, respectivamente.

Esta realidad se conjuga con los 22.3
millones de mexicanos usuarios de
Internet. Casi una tercera parte de ellos
tiene actividades de entretenimiento
en la red y ha utilizado los servicios de
busqueda de pareja en linea.

Localizamos 10 sitios de busqueda de
pareja en linea en espanol y acompa-
namos a dos usuarios en el proceso de
registro y uso de los diversos servicios
que ofrecen. Todos los sitios visitados
incluyen un espacio en la red para que
el usuario coloque o exhiba sus datos
y su foto (si lo deseal; sin embargo,
para poder aprovechar todas las herra-
mientas en linea —envio de mensajes,
salas de chat y videochat-, es necesario
adquirir una membresia por un periodo
de tiempo no menor a un mes.

Aungue todos los sitios especifican que
estan enfocados a personas mayores de

18 anos, y en algunos casos hasta de 90
anos, el publico objetivo de estos servi-
cios son personas en edad productiva,
entre los 20 y 50 afios. No estan dise-
nados para personas con discapacidad
visual y sélo algunos ofrecen el servicio
de tutorial en linea.

En el cuestionario inicial algunos
sitios solicitan el rango de ingresos del
usuario: en el caso de mx.match.com
es opcional, pero en el de parship.com.
mx es forzoso. En date.com un campo
obligatorio es la fe que se profesay las
metas en la vida.

Aungue incluir fotografia en el perfil
de usuario gratuito es opcional, en la
mayoria de las pantallas se comunica
con bombo y platillo que para el usuario
resulta muy beneficioso ser visto por los
deméas miembros del sitio.

Antes de contratar

Es necesario que cuentes con una
cuenta de correo personal (gratuita) con
un pseudoénimo. Es mejor que evites
incluir datos completos; asi te resultara
sencillo utilizarla como referencia al in-
gresar a lo sitios de busqueda de pareja.

SEGUN EL PLAN, LA PEDRADA

Tarifas de las diferentes modalidades

Como en la contratacion de cualquier
servicio es importante que consultes
varias opciones, puedes utilizar los
servicios basicos de forma gratuita y asf
comparar el servicio por unos dias.

Antes de dar clic para aceptar el ser-
vicio gratuito, recuerda que es tu dere-
cho leer detenidamente las condiciones
de uso o reglamento y las politicas de
privacidad del proveedor, de esa forma
sabras a qué te estds comprometiendo.

Pago por ver
Todos ofrecen una opcion gratuita para
establecer contacto con personas, pero
para poder contactar con otro usuario
debes adquirir una suscripcién. El costo
de las membresias va de $130 a $500 si
contratas sélo por un mes el servicio.
De acuerdo con informacion recabada
en los sitios visitados, la tarifa disminuye
si contratas por mas tiempo. Si consi-
deramos que el periodo mas vendido es
el de 3 meses, el desembolso se eleva a
un rango entre $279.30 y $1,200, de-
pendiendo de la empresa que se elija. A
continuacion, detallamos en la tabla las
tarifas de las diferentes modalidades.

Sitio Plan de usuario un mes 3 meses 6 meses 12 meses
date.com® Saftpay $130.00 nd $400.00
amigos.com Resalta tu perfil en todos los resulta- $138.08 $347.28 No
dos de busqueda y mensajes
cybercupido.com Gold $139.00 $348.00 $585.00 $891.00
corazones.com® Romance $139.30 $349.29 $629.28
cybercupido.com® Tiempo fijo $139.30 $349.29 $587.28 $895.32
cybercupido.com® Renovacién automatica $139.30 $336.00 $682.00 $1,344.00
date.com® Tarjeta de crédito / paypal $139.30 $279.30 $419.16 $698.88
amigos.com Plateada $139.33 $348.54 No
juntos en linea.com.mx® Suscriptor $139.86 $349.29 $559.32
puntodeencuentro.com.mx Master $140.00 $279.99 $489.96
cybercupido.com Destacado $195.00 $543.00 $919.02 $1,392.00
mx.match.com!" Suscriptor $275.00 $549.99 $850.02 $2,000.04
amigos.com Permite que los usuarios estandar te $277.55 $166.90 No
envien mensajes sin que tengan que
desembolsar dinero
amigos.com Dorada $278.16 $366.00 No
onedate.com®?® Onepass $423.30 $950.64 $1,511.64
parship.com.mx Premium $500.00 $1,197.00 $1,794.00
be2.com/es Premium No ofrece $1,200.00 $1,494.00 $2,400.00

Fuente Informacion recabada en los propios sitios de las empresas la semana del 19 al 23 de enero 2009.

1) Tarifas en délares convertidos a pesos al tipo de cambio de 14 x1

Nota: ! Paquete estrella 6 meses
4 Ofrece servicio gratuito a mujeres que buscan pareja del sexo opuesto

) Tarifas en euros convertidos a pesos al tipo de cambio de 17 x 1
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¢Crédito, efectivo, chequera?
Las formas de pago que aceptan son
muy diversas. Van desde pago en efec-
tivo hasta transferencias electronicas,
aunque los propios sitios recomiendan
que la compra se realice por medio

de tarjeta de crédito. El inconveniente
es que la mayoria de los proveedores
realiza la renovacion automatica para
facilitar la navegacion continua en linea,
por lo que si optas por esta opcion de
pago es muy importante que revises

las condiciones de uso y que notifiques
al proveedor, en ocasiones con dos
semanas de antelacion, que no deseas
renovar. A continuacion, detallamos en
la tabla las diferentes formas de pago
para las paginas que estudiamos.

Ta;jeta —— — Western : Depésito :
de 'de: ferenq_a Paypal Union Efectivo CELTEG Cheque Giro postal Saftpay
credito débito bancaria
amigos.com 4 4 4
be2.com v
corazones.com 4 v v
cybercupido.com 4 v v
date.com 4 4 v
juntosenlinea.com. mx 4 v v
mx.match.com 4 v v v v
onedate.com v
parship.com.mx 4
punto de encuentro v 4 v 4

Fuente Informacién recabada en los propios sitios de las empresas la semana del 19 al 23 de enero 2009.

UN NEGOCIO MULTINACIONAL

La mayoria de los sitios de encuentro tiene sus oficinas en paises de habla inglesa.

match.com h

CEA=ET=Ti"

Amigos.com

FriendFinder Inc. 220

Avalanche, LLC1521 Alton
Road #626, Miami Beach,
Florida 33139, EU

Humboldt Ct Sunnyva-
le, CA 94089, EU

GOIG20HES com

Quepasa Corporation,
Attn. Chief Executive
Officer, 7550 East Redfield
Rd., Scottsdale, Arizona,
EU, 85260

puntodeencuentro.com.mx

Doctor Lucio # 102, despa-
cho 804, Ciudad de México
Tel 5578 8646

.@ juntosenlinea
Ciudad de México

Match.com International Limited,
empresa registrada en Inglaterra y Pais
de Gales con direccion fiscal en The
Communications Building, 48 Leicester
Square, Londres WC2H 7LR
Reino Unido, no. IRegistro 4791534

bé2

Bosch 82, 6331 Hiinenberg,
Suiza

Lanedate.com

CROWNSTONELLC,
Albany New York, sucursal
de Lugano, propietaria

del servicio de ONEDATE,
con sede en via Trevano 7,
6900 Lugano, Suiza

o PARSHIP.com.mx

Parship GmbH, Brandstwiete 1,
20457 Hamburgo, Alemania

No menciona

Fuente Informacion recabada en los propios sitios de las empresas la semana del 19 al 23 de enero 2009.
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Personalidad escrutada

Si bien no hay garantia de que se en-
cuentre el amor ideal en linea (;quién
podria garantizar eso?), algunos sitios
ofrecen herramientas adicionales para
ayudarte en este proceso. Al menos tres
de los sitios visitados tienen cuestio-
narios en linea para que el usuario se
describa con mas detalle en aspectos
psicolégicos y de percepcion, los cuales
incluyen preguntas de opcion multiple
cerradas e interpretacion de imagenes
o0 reaccion ante situaciones. El tiempo
promedio para contestar estos test es
de media hora.

mx.match.com parship.com.mx be2.com/es
Test de personalidad Si Si Si
NUmero de preguntas 94 88 102
Categorias 19 5 4
Pantallas a desplegar 20 65 8
Tiempo aproximado en 30 minutos 24 19
responder
Incluye opcion de “Otro” en Si Si Si
las respuestas
Solicita rango de ingresos No No Opcional

del usuario

Fuente Informacion recabada en los propios sitios de las empresas la semana del 19 al 23 de enero 2009.

Dando y dando

En varios de los servicios en linea para encontrar pareja puedes pagar en linea, asi que
recuerda que los sitios que utilizan Internet para realizar una transaccién comercial deben

contar con la siguiente informacién:

Domicilio fisico
(calle y numero,

Nombre del colonia, cédigo
sitio postal, delega-

cién o munici-
pio, ciudad y
estado)

Numero
telefénico fijo

Correo
electrénico

Es recomendable
que cuando los ni-
nos utilicen Inter-
net sean vigilados
por los padres con
un horario estable-
cido y es responsa-
bilidad de los adul-
tos que se cumpla
cabalmente.

Los sitios donde el usuario pueda
comprar y pagar en linea deberan
contar con una medida de segu-
ridad (Secure Socket Layer, SSL)
para encriptar datos personales
y financieros en la pagina donde
soliciten esta informacion

-

Cuidado con los ninos

En México, los menores suelen navegar sin
compania por la red, y el chateo con desco-
nocidos es una practica habitual entre uno
de cada tres adolescentes, segtin los resul-
tados del estudio La generacion interactiva
en Iberoameérica, realizado por Fundacién
Telefénica en 2008, entre la poblacién
escolarizada comprendida entre los 6 y los
18 afios de siete paises de América Latina:
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México,
Peru y Venezuela.

Los sitios de busqueda de pareja solicitan
la confirmacién de que el usuario es mayor
de edad. Por ejemplo, match.com México
menciona que: “es posible que los nifios,
incluidos los adolescentes, no sean capaces
de tomar decisiones con conocimiento de
causa sobre la informacién personal que
se solicita online... Por lo tanto, no se dirige
ni a nifos ni a adolescentes (menores de 18
anos) al recabar informacion”.
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Lo anterior obedece a que el cerebro
completa su desarrollo neurolégico a los 18
afos, de acuerdo con la psiquiatra Rosario
Alonso Martinez. Es hasta entonces que
fisiolégicamente se cuenta con el enten-
dimiento, buen juicio y el control de los
comportamientos riesgosos.

El hecho de que los menores estén en
casa, seguros fisicamente frente a la compu-
tadora, no implica que lo estén emocional o
mentalmente. Por ello, es recomendable que
cuando los menores utilicen Internet sean
vigilados por los padres con un horario es-
tablecido. Es responsabilidad de los adultos
que el horario se cumpla, incluso con “reloj
en mano”, enfatiza la Dra. Alonso, quien
es especialista en adicciones juveniles. De
esta forma, lograras prevenir la depreda-
cién sexual y la incentivacion infantil para
citarse con desconocidos y poner en riesgo
su integridad fisica.




0
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- mx.match.  parship. be2.com amigos. encuen ——
o com com.mx com tro.com.
2 mx
c . o
a Servicio N? Gratuito el Inscrlpleon Basico Amistad
" suscriptor do gratis
4]
Té_ Crear pefil v v v v v v
E Incluir fotografia v v v v v v
@ Hacer bisquedas 4 v v v v %4
ﬂ Envio de piropos 4 4 4 v v v
E Recibir solicitudes 4 v v v v v
ﬁ Buscar personas 4 4 4 v
0 compatibles
Test de persona- 4 v v
Z lidad
o Resultados inme- 4 v (4
n diatos del test
g Comunicarte con 4 v
usuarios paquete
Ot “Estrella/ Gold
8 Video introductorio 4
Audio introductorio v
-
match.com M| l;)§_2 | nmiﬂﬂscnnrl nﬂ | =, .

mx.match.
com

corazo-
nes.com

parship.
com.mx

amigos.
com

encuentro.
com.mx

be2.com

Pre-
mium

v

Suscripto-
res

v

Servicio Premium Dorada Master Romance

Contactar con otros v v 4 v

usuarios

Enviar mails v v 4

Responder mails

Saber quién ha visto
tu perfil

Eliminar perfiles de
las busquedas

Con paquete Estrella/
Gold cualquier usuario
puede escribirte

Resultados inmediatos
online del test

Chat

Area privada, calcula-
dora, inscripcion VIP

Videochat

Acceso a videos
completos de otros
usuarios

Acumular puntos

Mensajes de audioy
video

LOS QUE TE CUESTAN Principales servicios de paga

onedate. jur_1tos
enlinea.
com
com.mx
Gratuito Inscrito Sin Inscrito
Onepass
4 4 v v
v v 4 v
4 4 v v
4
4 4
v
v

ml i |andatt:m|- Jre——

date. .
enlinea.

com

onedate.
com

cybercu-
pido.com

com.mx
Miembro Mem-
Dorada Gold Onepass bresia
v v v v
%4 4 v v
v 4 4 (%
v
v
v
v 4 v v
v
4
v

Fuente Informacion recabada en los propios sitios de las empresas la semana del 19 al23 de enero 2009.
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Los servicios de
busqueda de
pareja en linea
ofrecen de for-
ma gratuita el
registro de los
participantes. Sin
embargo, para te-
ner contacto con
usuarios compati-
bles se debe pagar
una mensualidad,
cuyo costo oscila
entre los $130

y $500.
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Llegando a la fiesta...

Desde hace mas de una década, el sitio www.puntodeencuentro.
com organiza reuniones, los viernes por la noche, en un restaurante
bar de la Ciudad de México. Para animar a los asistentes cuenta con
musica grabada para bailar.

De acuerdo con el Lic. Raymundo Olea, creador de este concepto,
estas reuniones no son entre extraios, sino “de amigos que no han
sido presentados”.

Para asistir no es necesario ser miembro; sélo hay que pagar un
cover (con derecho a tres bebidas) de $150 para las damas y $190
para los caballeros para convivir dentro de un grupo que va de 70
personas a mas de 100.

Al llegar a la reunion, te ofrecen una suscripcién ($100) en pro-
mocién ($50), asi como la posibilidad de anunciarte en la version
impresa de su directorio de contactos ($200).

El ambiente es agradable y seguro, la concurrencia es de mediana
edad (mayores de 30) y la mayoria tienen bastante tiempo asistien-
do a estas reuniones, no tanto para encontrar pareja sino como un
circulo de amigos.

& Testimonio

Virtualmente enamorada

Hace 12 anos, Fatima entré en una depresion muy fuerte, originada por
su divorcio. Una de sus hijas adolescentes le reco-
mendé usar Internet para distraerse. “Ella me
presté su direccion de correo electrénico y me
mostré algunas salas de chat”, recuerda, y asi
comenzoé a navegar en la red, a conocer per-
sonas y a distinguir a los usuarios honestos
de los que no lo son.
Poco después descubrié un grupo
de Hotmail donde encontré afinidad
con el resto de los participantes. Con el
tiempo, los miembros del grupo decidieron
conocerse y se citaron en un restaurante.
Actualmente combinan sus encuentros
virtuales con reuniones esporadicas en
= las distintas ciudades de origen.
.. Hoyendia esla satisfecha anfi-
" triona del grupo y aunque nunca ha
pagado por usar un servicio de busqueda
de pareja, reconoce que ha tenido incluso
un novio espanol.

Grafico Cynthia Marquez



¢A qué edad empieza la caceria?

27.8

La edad promedio

de los hombres
que se casan

de los hogares La edad pro-
son medio de las muje-
unipersonales Tes que se casan

.Y las segundas vueltas?

34.9 g 37.6

La edad promedio de los

12.3% &

Eslatasa

La edad promedio de
las mujeres que se
divorcian

hombres que
se divorcian

de divorcio

Fuente cuentame.inegi.gob.mx

Articulo/servicio Hasta $

Costos paralelos de

ligar en Internet Computadora 5,000 8,000
Servicio de 389 687

Ademas de la tarifa mensual por suscribirse Internet

en los servicios de busqueda de pareja, debes

considerar el gasto en adquirir o equipar un L ez Sl U

equipo de computo y la conexién a Internet Audifonos 90 350

para poder tener esas romanticas charlas .,

como si estuvieras junto a tu amante. Micipfone 60 100

S | 4 t [ 4 -
» Cuando estés en una cita virtual, sé lo mas sincero po-
sible en cuanto a gustos, aficiones, intereses o descrip-

cién fisica; de ello dependera que las personas indicadas
hagan contacto.

« Revisa las condiciones de uso, reglamentos y politicas
de privacidad; la mayoria incluye ciertas clausulas o
reglas con las que el usuario debe estar de acuerdo
antes de registrarse.

» No compartas los datos de tu contrasena y datos de
usuario. Cambia tu clave con frecuencia.

» No compartas datos personales en linea, como
nombre completo, direccion particular o teléfono.

« Ojo: es posible que las personas que usan este
tipo de comunicacién no
sean quienes dicen ser.

- Al terminar de navegar en
el sitio que visitaste, utiliza la
opcién Salir y cierra siempre tu navegador.

Glosario

Anuncio de contacto

Es una descripcién personal que
crea una persona que busca pareja.
Incluye informacién sobre nivel de
estudios, intereses y situacion fami-
liar. Incluso es posible adjuntar una
o mas fotos personales.

Guifio o beso virtual

Es una manera de romper el hielo y
de mostrarle tu interés al prospecto,
sin necesidad de escribirle texto.

Contactos webcam

Son espacios donde los usuarios esta-
blecen contacto de audio y video via
camara a través de la red.

Perfil de usuario

La recopilacién de datos personales
del usuario que las paginas web tie-
nen en su base de datos. Dependien-
do del tipo de suscripcién (gratuita
o de pago), se tiene acceso a todos
los miembros, sélo a los candidatos
afines o sélo a una parte de ellos.

Red social o comunidad virtual
Es un tipo de aplicaciéon web que
sirve para poner en contacto a las
personas con sus amigos y hacer
nuevos amigos en el proceso.

Single Coaching

Persona integrante de un portal que
a través de sus conocimientos de
psicologia y relaciones personales,
ayuda y asesora a los usuarios desde
una perspectiva cientifica.

Speed Dating

Es una variante de la clasica cita

a ciegas. Un grupo numeroso de
hombres y mujeres se reinen en un
bar para conversar en un tiempo
determinado. Después, cada usuario
escribe en un papel el nombre de

la persona a quien quiera conocer
mas detalladamente. Si hay interés
mutuo, la organizacién se encarga
de facilitar los datos personales, si
los propios “singles” no lo han
hecho todavia.

Test de personalidad

Pruebas que, con base en preguntas
con cierto rigor cientifico, estudian
parametros de la personalidad
humana y ayudan a crear un perfil
psicolégico del usuario. Con esta
base proponen parejas potencial-

& mente compatibles.
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Cronica de una tarde de speed dating

Para aquellos que vivimos
con angustia el hecho de no tener

pareja, las OPCIONES parecen ser muy

cortas cuando de encuentros frontales se trata, pero
muy amplias para hallarlas en linea. Asi es como un soltero se encuentra
de pronto frente a 15 mujeres, a las cuales debe conocer, juzgar y escoger en un par de horas.

El amor es maravilloso. Es la luz que
ilumina el universo, el motor que hace
que el mundo gire, el perfume que da
fragancia a las flores. O eso es lo que
dirfa una persona infatuada, que encontré
ese amor al que Mario Benedetti llama
“un centro”, el que esta en la obertura
Genoveva de Robert Schumann.

0, muy por el contrario, para aquel que
ha sido despechado, para el que ha sido

abandonado, el que nunca lo ha conocido,

el amor no es mas que un tirano, una
maldicién, un tiradero de basura sobre
el cual viertes todas tus angustias y te
da razon para todos tus malestares.

Por Alejandro Garcia Williams

Maravilloso o tirdnico, nadie puede
escapar de él. En un cuento de hadas del
medioevo, hallar el amor era muy facil.
El caballero rescataba a la damisela del
dragén o del malvado alguacil o del brujo
y la relacién estaba armada. No importaba
la apariencia, no importaba el caracter,
no importaba el sueldo. Nada méas salva
a la chica, y es tuya.

En ese sentido, el speed dating, ese
evento en el que conoces tanta gente
como puedas durante citas de apenas
unos minutos, es similar. Sélo que hom-
bres y mujeres juegan ambos papeles,
el de caballeroy el de damisela, el de

rescatista y el de atrapado. Aquel que
ofrezca vencer al maligno dragdn que
es la soledad, vivira feliz para siempre
(por siempre entendemos el lapso
entre el inicio de una relacion y el
momento en que, o ambos terminan
por detestarse o ambos logran superar
adversidades y ser, en efecto, felices).
Tomar la decisiéon de llenar ese
formato en linea no es facil. Pero yo,
siendo un valiente hidalgo, convencido
de que el amor galante esta alla
afuera, agregué mis datos, contesté
un breve test psicoldgico que buscaba
determinar si podria ser yo un posible
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Citas para
todo gusto

Ademas del servicio regular de
Speed Dating Club, hay eventos
organizados como viajes, club
de lectura, cineclub y encuentros
especiales de acuerdo con gustos
y preferencias. Hay reuniones
para ex alumnos de algunas de
las principales universidades
del pais, como la Universidad
Iberoamericana, el Tecnolégico
de Monterrey, la UP, Anahuac,
etc. Y si tu tendencia es mirar a
las personas de tu mismo sexo
con ojos de amor, también hay
un servicio para gays.

El evento que mas llama la
atencioén es el “Speed dating para
los mas guapos”. ;Segun quién?
Los organizadores, seguramente,
aunque no descubrimos el meca-

nismo de eleccion.
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asesino serial (aparentemente no lo soy)
y accedi a tener entre 10y 20 citas de
siete minutos el sabado siguiente.
“;Quién ird a este tipo de encuentros?”,
era mi pregunta mas recurrente. “;Serd
algo mas cotidiano de lo que creo?” Sé
que Steve Carell lo hizo en Virgen a los
40, pero vamos, jél era virgen y tenia 40!

Al dia siguiente, una misiva del reino
de las parejas rapidas, sellada con la
cera electrénica, me confirmaba para
participar en el evento/cena, ademés de
una llamada de no una de las damiselas
en peligro, sino de la organizadora de
las damiselas en peligro.

Unos 45 minutos antes de la cita (o citas,
mejor dicho), me llegé un mensaje de
texto a mi celular, recorddndome sobre
el evento. Desde luego yo no queria llegar
a la hora en punto. ;Por qué romper el
encanto del anonimato presentandome
antes al encuentro, y dejando que todos
me juzgaran previamente a mis siete
minutos de interaccién?

Cuando por fin llegué, con 15 elegantes
minutos de retraso, el salén estaba lleno.
Traté de no escudrifar a nadie dema-
siado, esperando que todos hicieran lo
mismo conmigo. No queria sacar ninguna
conclusion anticipada y de antemano
escoger a alguien para robarmelay gritar
“iella es, ella es, no hay necesidad de
seguir con esta charada! Apartad a todos

los demas caballeros, no vaya a ser que
al final no me elija”. No, cumpliria con
todas mis citas. Quince, segin me informé
la coordinadora. Quince oportunidades
de encontrar el amor en tres horas.

Para empezar mi cabalgata hacia el
romance, debfa recibir un nombre. “Te
(lamaras ‘Alex’". No, espera, ya hay un
caballero con ese nombre. “; Qué tal el
otro Alex'?”, sugirié una voz. “; Por qué
habria yo de ser ‘el otro’? jQue cambie
él sunombre!” Y al parecer, ya lo habia
hecho. Un tercer Alejandro en disputa
del apelativo habia tenido que tomar
‘Aleks’. “Alejandro” servird”, y asf fue;
como ‘Alejandro #9 (para encontrar la
mesa)’ comencé mi bisqueda.

Las reglas eran basicas. Nada de
intercambiar informacién de contacto
en la mesa, nada de obligar a la otra
persona a apuntarte en su lista. Los
hombres se movian alrededor de las
mesas, las mujeres se quedaban sentadas
y a los siete minutos, una campana nos
indicaria la hora de cambiar. En la hoja
para anotar con qué persona habias hecho
clic, venian una serie de preguntas su-
geridas (";Qué es lo més tonto que has
comprado?” “; Qué pedirias en tu Ultima
cena?’) por si se te acababan los temas
de conversacién en esos tormentosos e
interminables siete minutos.

Estaba yo seguro de no necesitar ningdin
tipo de salvavidas conversacional, asf
que descarté esas cuestiones y me dirigi
a mi mesa. Por desgracia, la damisela
con el #9 en su gafete no aparecia por
ningun lado. Al parecer, se trataba de
una emergencia y habfa tenido que huir
del lugar. Valiente forma de comenzar:
sin cita, sentado en una mesa vacia
mientras otras 14 parejas felizmente
encontraban puntos en comun. ;Serfa
ese el tenor de la velada, un indicativo
de que no encontraria lo que mi corazén
buscaba con tanto anhelo?

Afortunadamente, esos 420 segundos
transcurrieron tan rapido como cualquier
intervalo normal de 420 segundos puede
hacerlo, y en un instante me encontré
frente a la primera chica, cuya conver-
sacién no resultaria diferente a la de la
segunda, la tercera o la octava. A todas
les relaté las dificultades para escoger
un nombre digno que poner en mi gafete,
y a todas parecia caerles en gracia, aunque
es dificil saber si esto era por cortesia o
por sinceridad. Y todas tenian siempre
la misma profunda y necesaria pregunta,
en todas sus variaciones posibles: “; A
qué te dedicas?” “; En qué trabajas?”
“iCual es tu profesion?” En revistas.



En revistas. En revistas. Casi todos los
asistentes éramos profesionistas, asi
gue reconozco que era una pregunta
pertinente, pero la sexta vez que escuché
este cuestionamiento, queria volverme
locoy en mi locura inventarme los em-
pleos mas fantasticos. “Soy catador de
bebidas energéticas.” “Soy espia para
un pais que no puedo nombrar.” “Soy
el tipo que coloca las bombillas en los
techos de los centros comerciales, esos
que parecen inalcanzables”. ; De verdad
le interesa al amor saber a qué me dedico
como carta de presentacion? Tal vez era
un poco pretensioso esperar de entrada
algo tan incémodo como “;cuales son

otro lugar podrias conocer gente de tan
diversas indoles, desde periodistas hasta
quimicas, traductoras, maestras y psi-
célogas, todo en la comodidad de 15
mesas en 4 metros cuadrados?

Habia historias fascinantes, otras
aburridas. “Lo mejor es venir con la
mente abierta”, me decia mi cita nimero
7, mientras que la novena me aseguraba
que “en una de esas, encuentras a la
persona ideal”. La confesion mas reve-
ladora, sin embargo, tal vez por ser la
mas sinceray la que mejor englobaba la
situacion fue promulgada por la tercera
cita sieteminutina: “me siento muy sola”.
Para tomar la decision de venir a exponerte

Cuando la quinceava cita termind, me
marché después de llenar mi tarjeta.
Habia apuntado a tres personas que me
parecieron interesantes, con la esperanza
de que ellas me hubieran anotado a mi
también. Habia que correr un riesgo
mas: descubrir que nadie habia hecho
clic contigo y que ésta tampoco era una
opcién para encontrar el amor.

Mirando a esas otras 14 parejas hablar,
hacer el esfuerzo por presentar su mejor
cara y sus mejores credenciales, todo
parecia... frio. Ver estas preguntas estu-
diadas, esa falsa seguridad que otorga
la certeza de que no importa lo insulso
o encantador que puedas ser, la otra

“]..a confesion mas
sincera y contundente
fue ‘me siento sola’.”

tus suenos?” o algo tan pedestre como
“;cudl fue la dGltima pelicula que te hizo
llorar?”, pero eso es lo que esperaria
saber Alejandro, el caballero, sobre la
princesa que rescataria de las fauces
del dragdn, aunque supongo que algunos
datos sobre lo que haces para vivir nunca
estan de mas. Al finy al cabo, jen qué

(no en el sentido de peligro, porque todo
estd muy bien controlado y al parecer no
hay desaciertos por parte del staff, sino
quedar expuesto en el sentido emocional)
se necesita gran valentia. Es lanzarse a
buscar algo desconocido y tal vez
inexistente, como verdaderos caballeros
de la corte tras dragones, temerosos
ante la posibilidad de encontrarlo, pero
mas aterrados por la idea de no hacerlo.
Y es que el comun denominador de todas
las personas que estaban reunidas en el
café era ese: la soledad. Nadie estaba
ahi convencido de que encontraria a su
pareja ideal, sino esperanzado de que
tal vez podria suceder algo diferente con
sus vidas y conocer a alguien ‘especial’.
Y si no resulta ideal, al menos hallar a
alguien con quien compartir la soledad.

¢Casado y buscando?

La pagina de citas ashleymadison.
com es exclusivamente para gente
con pareja que quiere tener una
relacion extramarital. S6lo opera en
Estados Unidos y Canada, en donde
se promocionan con el lema “La

vida es corta. Ten una aventura”.

persona te tiene que escuchar durante
al menos siete minutos, era como ser
un espectador de una pelicula de terror,
donde el asesino despiadado, en este
caso la nula espontaneidad, con todo y
sierra eléctrica, machete y guante de
navajas, descuartizaba cualquier dejo
de magia y romanticismo que pudiera
existir entre los que estabamos ahi. No
habia cosquilleo, no habia palpitaciones
aceleradas ni fantasias inmediatas. Todo
era medido y estudiado. Eso si, presentado
de forma impecable por los organizadores,
y con la compensacién méas grande que
100 pesos de suscripcion mensual que
un servicio de citas rapidas puedan pagar.

Tal vez sélo fui yo. Tal vez las otras 14
parejas encontraron algo Unico y especial,
y los caballeros rescataron a las princesas.
Tal vez esto ha sucedido en cada encuentro.
“Pronto naceré el primer bebé surgido
de una relacion de este servicio de
speed dating”, me decia la mas entu-
siasta de las coordinadoras. Tal vez sélo
fui yo, pero sin el caos, la angustiay el
desorden emocional que, supongo, serd
hallar el romance verdadero y total, la
lucha por salvar a la damisela no parece
digna de ser peleada. Como sea, me
quedan tres meses de suscripcion, asi
que regresaré el siguiente fin de semana,
con una mejor historia sobre mi profesion.
“Soy cazador de dragones”. Si.
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En esta época en que el tiempo para cocinar se achica sin remedio,
una buena pechuga de pollo fresco esta destinada a perder puntos
frente a los populares bocadillos fritos y empanizados, listos para

el sartén. Pero, ;qué tal te suena una carga extra de carbohidratos y
grasa? ;Menos proteina? ;Y un precio, kilo por kilo de pollo, cinco
veces mas alto? Entre las marcas de nuggets hay notables diferencias.

txozos d
spechu

Los nuggets, un producto que goza de
gran aceptacion entre los nifios y también
entre nosotros, esforzados padres que
intentamos hacerlos comer, forman
parte de la denominada ‘comida rapida’,
que nos brinda buena ayuda a la hora
de preparar algo sabroso con rapidez.
Esta claro que el término se popularizé
gracias a esas cadenas de restaurantes
donde los infantes aprovechan ademas
el entretenimiento de diversos juegos y
aparatos instalados en sus patios, una
estrategia mas de comercializacion.

La disminucidon del tiempo que se
destina a la preparacion de comidas ha
llevado a un aumento en el consumo de
alimentos ya preparados o semilistos,
entre los cuales destacan los nuggets
(bocadillos) de pollo.

Los nuggets de pollo fueron introducidos
en el mercado como piezas sélidas de
carne de pechuga, que se troceaba en
forma de triangulo y, tras el empanizado,
eran sometidas a fritura. Sin embargo,
este proceso original ha derivado actual-
mente en otras formas de elaboracion;
la creciente demanda ha provocado una
necesidad continua de emplear nuevas
materias primas y usar tecnologias que

permitan mejorar su aspecto y también
sus rendimientos. Como resultado, la
cantidad de pollo en ellos ha disminuido
y no se compone necesariamente de la
pechuga: algunas marcas también suelen
utilizar pierna, muslo, carne deshuesada
de otras parte del pollo, pasta de pollo e,
incluso, piel. Ademas, se adicionan otros
ingredientes como agua, aceite vegetal,
harinas, almidones, sal, saborizantes,
especias y proteina de soya. Hoy llamamos
a esta extraha composicién nugget.

¢ Qué buscamos en los nuggets?
Se evaluaron 17 marcas distintas de
nuggets que se comercializan para
preparar en casa y dos de los que se
venden en dos restaurantes de comida
rapida: McDonald’s y Chazz. En lo que
toca a estos Ultimos, elegimos al azar
un par de establecimientos; con esto
queremos remarcar que los resultados
provenientes de nuggets de otras su-
cursales podrian ser diferentes.

En todos los casos se verificaron sus
contenidos de proteina, carbohidratos,
grasay el aporte calérico. También se
revisé que la informacion fuera verazy
no causara confusion.

e
ga?

/Ficha técnica

Periodo del estudio: 26 de
noviembre de 2008 al 15 de
enero de 2009

Periodo de muestreo: 26 de
noviembre de 2008 al 08 de
enero de 2009

Marcas analizadas: 19
Pruebas realizadas: 2,196

Se evaluaron 17 marcas de nuggets que
se comercializan para preparar en casa
y dos de aquellos que se venden en los

restaurantes McDonald’s y Chazz. ®
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de pollo

>.¢Y los nuggets

k EL LABORATORIO PROFECO REPORTA

FOSTER FARMS

(950 g » $12.60/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pechuga de pollo

PAIS DE ORIGEN EU

HALLAZGOS

o La tabla nutrimental no esta
conforme a la norma

* Tuvo hasta 4.2% menos
proteina de la declarada

* No demostré contenido de carne
* Grasa promedio 13.6%

* Proteina promedio 14.3%
 Carbohidratos promedio 18.1%
* kecal/100g 251.6

LIBRA

(900 g * $6.20/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo precocido

PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

*Tuvo hasta 9.7% menos grasa
de la declaraday 3.1% menos
proteina de la declarada.

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente
¢ Carne de pollo 61%

e Grasa promedio 9.9%

e Proteina promedio 13.8%

¢ Carbohidratos promedio 18.2%
* keal/100g 216.6
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KW FOODS

(400 g » $4.25/100 g)
DENOMINACION Nuggets
de pollo empanizados
precocidos y congelados
individualmente

PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS
* Tuvo hasta 29.9% mas grasa
de la declarada

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente
* Carne de pollo 24.2%

* Grasa promedio 15.6%
Proteina promedio 13.2%

* Carbohidratos promedio 19%
 kcal/100g 269

VALLEY FOODS

(900 g  $5.45/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo precocido

PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

® Tuvo hasta 12% menos grasa
de la declarada.

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente

® Carne de pollo 58.7%

* Grasa promedio 9.6%

* Proteina promedio 14.5%

* Carbohidratos promedio 15.3%
 kcal/100g 205.8

SUGERENCIAS DEL CHEF
DINONUGGETS

(360 g  $8.10/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo empanizados

PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

* Tuvo hasta 4.2% menos
contenido netoy 3.5% menos
grasa de la declarada

¢ No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente
* Pollo y pasta de pollo 35%

* Grasa promedio 12.2%

e Proteina promedio 13.7%

¢ Carbohidratos promedio 25.4%
* keal/100g 265.9

SUGERENCIAS DEL CHEF
(450 g » $6.65/100g)
DENOMINACION Nuggets de
pechuga de pollo

PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente
 Pollo y pasta de pollo 35%

® Grasa promedio 12.1%

* Proteina promedio 12.6%
 Carbohidratos promedio 21.8%
* kcal/100g 246.4

SUGERENCIAS DEL CHEF

(360 g * $9.30/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pechuga de pollo empanizados
PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

* Tuvo hasta 10.1% menos grasa
de la declarada

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente
 Pollo y pasta de pollo 35%

* Grasa promedio 11.2%

* Proteina promedio 13.5%

* Carbohidratos promedio 20.9%
 kcal/100g 238.4

SUGERENCIAS DEL CHEF
DINONUGGETS

(360 g » $8.30/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo (empanizados prefritos)
PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

* Tuvo hasta 11.9% menos
grasa de la declarada

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente
 Pollo y pasta de pollo 35%

® Grasa promedio 11.1%

* Proteina promedio 12.6%

* Carbohidratos promedio 24.5%
* keal/100g 248.3

TYSON

(500y 900 g » $8.10/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pechuga de pollo empanizados
PAIiS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

* Ostenta 65% de carne, pero la
pechuga de pollo sélo compone
un 54%; descubrimos un 11% de
piel de pollo

* Grasa promedio 16.1%

e Proteina promedio 13.7%

¢ Carbohidratos promedio 13.8%
* kcal/100g 255.2

SUGERENCIAS DEL CHEF
(425 g » $9.20/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pechuga de pollo con queso
PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

* Tuvo hasta 1.8% menos
proteina de la declarada.

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente

* Pollo y pasta de pollo 29%

® Grasa promedio 12.5%

e Proteina promedio 14.4%
 Carbohidratos promedio 22.1%
* kcal/100g 258.6




e pollo, mama?

ADVANCE FOOD DE MEXICO
(454 g » $6.30/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo empanizados

PAIS DE ORIGEN EU

HALLAZGOS

* Tuvo hasta 4.7% menos
contenido neto del declarado y
10.1% mas grasa de la
declarada.

* La tabla nutrimental no esta
conforme a la norma

* No demostré contenido de carne
* Grasa promedio 14.2%

* Proteina promedio 11.6%

* Carbohidratos promedio 22.7%
* keal/100g 265.6

PILGRIM’S PRIDE
NUGGETINES

(500 g » $8.40/100 g)
DENOMINACION Nuggets 100%
de pechuga de pollo cocido
PAIS DE ORIGEN EU

HALLAZGOS

* No presenta lote ni caducidad
* Ostenta 85% de pechuga de
pollo, pero tiene 68%

¢ Carne de pollo 68%

 Grasa promedio 16.2%
 Proteina promedio 12.9%
 Carbohidratos promedio 16.1%
o kcal/100g 262.0

ADVANCE FOOD DE MEXICO
(454 g » $6.95/100 g)

DEN. Nuggets de pollo con queso
PAIS DE ORIGEN EU

HALLAZGOS

e La tabla nutrimental no esta
conforme a la norma

¢ No demostré contenido de carne
* Grasa promedio 14.3%

* Proteina promedio 11.2%

® Carbohidratos promedio 27.1%
* kcal/100g 282.1

-

BACHOCO JUNGLA

(450 g * $9.55/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo empanizados y cocidos
PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

® Tuvo hasta 14.6% mas grasa de
la declaraday 32.6% menos
proteina de la declarada

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente

* Carne de pollo 32.7%

® Grasa promedio % 12.6

* Proteina promedio % 9.9

* Carbohidratos promedio 29.1%
o kcal/100g 269.4

GOLDEN HILLS

(500 g « $8.40/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo empanizados

PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

* Tuvo hasta 530% mas grasa de
la declarada

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente

* Carne de pollo 24.2%

* Grasa promedio 15.1%

* Proteina promedio 13.6%

* Carbohidratos promedio 27.2%
 kcal/100g 298.7

DISNEY MICKEY

(500 g *» $10/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo sabor casero rebozados
PAIiS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

 Tuvo hasta 446% mas grasa de
la declarada

* No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente

® Carne de pollo 23.3%

¢ Grasa promedio 13.1%
 Proteina promedio 14.4%

¢ Carbohidratos promedio 22.2%
o kcal/100g 264.0

Nuggets de Pollo

en establecimientos de comida rapida

CHAZzZ
(6 piezas » $28.90/100 g)
TIPO Nuggets de pollo

HALLAZGOS
* Grasa promedio 16.6%
* Proteina promedio 17.5%

* Carbohidratos promedio 17.4%

 kcal/100g 289.3

MCDONALD’S MCNUGGETS

(10 piezas « $25.00/100 g)
TIPO Nugget de pollo

HALLAZGOS
* Grasa promedio 15.6%
* Proteina promedio 15.1%

* Carbohidratos promedio 22.9%

 kcal/100g 292.5

GOLDEN HILLS

(500 g » $8.40/100 g)
DENOMINACION Nuggets de
pollo rebozados

PAIS DE ORIGEN México

HALLAZGOS

*Tuvo hasta 448% mas grasa de
la declarada

¢ No declara ingredientes en
orden cuantitativo decreciente

¢ Carne de pollo 23.3%

® Grasa promedio 13.1%

* Proteina promedio 14.0%
 Carbohidratos promedio 22.3%
* kcal/100g 263.3

EL LABORATORIO
SE PUSO A COCINAR

NUESTROS
PROPIOS
NUGGETS

En un afan

g y en proteina
ganamos por mucho
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EL LABORATORIO PROFECO REPORTA

El gran shock: precio por kilo de pollo

Nos llamé mucho la atencién el costo del producto, ya que dependiendo de la marca se
podria llegar a pagar hasta $126 por kilo, y recuerda que no todo es pollo. En los nuggets
que se venden en restaurantes de comida rapida, el asunto es todavia mas sorprendente:
en ellos el costo puede llegar hasta $289 el kilo.

¢Necesitas comparaciones? Mediante el programa Quién es Quién en los precios, en

Profeco recopilamos precios al menudeo, recabando informacién los cinco dias de la
semana en mas de 1,000 establecimientos en 27 ciudades del pais. Esta informacién sirve
como una referencia de compra para el consumidor. Veamos cémo pintaban los niimeros
en lo que se refiere al pollo en México DF, de 6 al 12 de enero de 2009.

Articulo Tienda/ | Minimo | Tienda/ | Maximo
cadena cadena

Pechuga de pollo, Mercado 42.89 55.50
1 Kg Granel publico

Pechuga de pollo,
1 Kg Granel/precio 55.50
frecuente

Pierna de pollo,
1 Kg Granel/precio 37.70
frecuente

Pollo entero,1 Kg ISSSTE 22.90 City 27.90
Granel Market

Pierna de pollo,
1 Kg Granel/precio 37.70
frecuente

Nota: los precios promedio que se presentan fueron calculados con datos del periodo sefialado y la
disponibilidad de productos a esos precios puede haber variado a la fecha.

:Vas a comprar nuggets?

Verifica que el producto se encuentre dentro de la fecha de
caducidad. No compres productos con envases que estén
rotos, daniados o abiertos.

Lee y sigue las instrucciones de almacenamiento que deben
aparecer en los envases.

Recuerda que a la grasa contenida en la f6rmula del producto
se suma la que se puede adicionar al cocinar.

Como otros perecederos, los nuggets son productos que deben
conservarse en congelacion. Como buena practica te sugerimos
que solo descongeles el producto que vas a consumir.

Recuerda que consumir comidas preparadas tiene un alto
costo; si deseas ahorrar, jempaniza tu propio pollo!




¢ Qué descubrimos? N

- Existieron desviaciones en los

contenidos netos declarados;
con esta falla encontramos a las
marcas Sugerencias del Chef /
DinoNuggets y Advance Foods
de México, con pollo empanizado.

de las marcas Golden Hills y Disney Mickey.

-

~Dependiendo de cada
una de las marcas, el
contenido de pollo en
los productos varia.
Esto, por supuesto,
impacta en el precio.

—~En cuanto a veracidad de informacion, detectamos ciertos
incumplimientos en lo declarado en las tablas nutrimentales
de algunos productos, principalmente en lo relativo a los
contenidos de grasa y proteina. Resaltan las desviaciones

- Aunque el contenido de grasa depende de la formulacion,

encontramos en tiendas comerciales nuggets hasta con

un 16.2% de grasa (marca Pilgrim’s Pride), que es muy

superior al que comeriamos si s6lo se consumiera la

pechuga de pollo, pues ésta tiene en promedio 9.8%. Y ni

hablar de aquellos de establecimientos de comida répida,
Kionde detectamos algunos hasta con 16.7% de grasa. @

- También se comercializan nuggets
que se dicen “altos en proteina”
(14.3% en la marca Disney Mickey],
pero su contenido es similar al de
otras marcas como Sugerencias del
Cheff, Foster Farm y Valley Foods.
Cabe senalar que en todos los casos
el contenido de proteina es menor al
que se podria obtener por consumir
so6lo pechuga de pollo, que contiene
alrededor de 20%.
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Pesares mMalernos

Por mucho que lo intenté esquivar,
aungue nunca mencioné el Gran Nombre
y siempre me ha repugnado la comida
que sirven en sus establecimientos,

la lucha parecia en vano: estaban uno
después del otro. En cuanto mis hijos
alcanzaron el uso de la palabray un
poco de raciocinio, empezaron a dar la
lata para que los llevdramos a comer a
la Hamburgueseria Feliz, cuyo nombre,
si me lo permiten, abreviaré como ‘HF".
“;Cuando nos vas a llevar, mama?",
repetian infinidad de veces. “; Por qué
nunca vamos?” Utilizaron todos sus
refinados trucos de coercién: amena-
zas ["no voy a comer zanahorias nunca
jamas”), chantaje emocional (“si vamos
te voy a amar para siempre”), insistencia,
berrinches... en fin, todo el repertorio.

Asi fue la caida

Era un domingo lluvioso, mi marido
estaba de viaje, las amigas quién sabe
ddénde, y a mi no se me ocurrié otra cosa
que hacer felices a los ninos y llevarles
a comer a la HF. Es obvio que lo Unico
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dentxo

deun
Combo Infant

asta calculado para
rar el deseo de los
)s: el envoltorio, el
ente, el contenido, la
slicidad... EL Combo
antil es un chantaje
scente?, perverso?
adre se lo pregunta.

>¥ Annuska Angulo

que querian mis hijos era el juguete del
Combo Infantil, que si no me equivoco
en aquella ocasion incluia a Spider-Man.
Las resbaladillas de plastico rojo, las
albercas de pelotas y los demds juegos
del lugar también ayudaban.

Yo pensaba que los iba a hacer feli-
ces, quise decir anteriormente. Tal vez

clientes vitalicios de la marca. Para el
resto de sus vidas de adultos, las ham-
burguesas de la HF tendran el sabor de
los dulces momentos de la infancia.
Aquel mediodia gris, el restaurante
rebosaba de gente. Al instante me arre-
penti de haber ido, pero ya era dema-
siado tarde, y de cualquier manera, yo

Mis hijos gritaban en el gym plastico.
Yo, resignada y un poco triste, me fui
comiendo los contenidos de los dos
Combos Infantiles. Con mucha catsup.

esa sea la razon por la cual los restau-
rantes de la HF tienen tanto éxito: los
papas llevamos alli a nuestros hijos
para “hacerlos felices”. De paso, y si

la experiencia se repite la cantidad de
veces necesarias, sospecho que la HF
deja una huella indeleble en la memoria
emocional de los nifios, que se haran

iba decidida a colmar los deseos de

mis hijos de una vez por todas. La gran
mayoria de los clientes eran familias con
ninos chiquitos, entre 2y 8 anos, con
algunos bebés y abuelitas desconcer-
tadas. El sonido de nifos excitados con
sobredosis de azlcar era poco menos
que ensordecedor, como un enjambre



de abejas buscando un nuevo panal. Los
mios tampoco estaban quietos, revolo-
teando a mi alrededor con anticipacion,
mientras yo encargaba dos cajitas felices
a una muchacha que parecia mortal-
mente aburrida y desinteresada. “Yo no
sé donde le ven el encanto a este lugar”,
pensé. En el momento entre que espe-
rébamos la comida y llegamos a una
mesa libre y grasienta, uno de mis hijos
me hizo perder los estribos con alguna
travesura, y aquel fue sélo el primero de
mis gritos desquiciados de la tarde.

El drama empezé al instante. A los
dos les tocd el mismo juguetito, el mas
feo de la serie de seis diferentes figu-
ras de plastico. Mientras ellos lloraban
en sonido estereofdnico, yo recordaba
amargamente la Ultima vez que estuve
en una HF, cinco o seis anos atras, en
el aeropuerto de Newark, en Nueva
Jersey. Mi hijo mayor tenia en aquel
entonces poco menos de un ano y casi
se ahoga con una papa frita. Mi esposo
lo tuvo que poner boca abajo para que
la maldita cosa saliera.

Poco después de aquel episodio, lei
Fast Food Nation, de Eric Schlosser,
un ensayo/reportaje sobre la cultura
de las franquicias, sobre como y hasta
qué punto marcas como McDonald's,
Disney, Coca-Cola, Burger King, etc.,
han influenciado en nuestras vidas, en
la ecologia y en el paisaje del planeta.
Es un libro de facil lectura, fascinante,
sorprendente, muy bien escrito y sobre
todo, aterrador. Después de leer el ca-
pitulo sobre la “fabricacién” de la carne
para hamburguesas de cadenas de co-
mida rapida, prometi no volver a poner
el pie en un restaurante de ese tipo.

Otro libro que habia lefdo anterior-
mente, McLibel, de John Vidal, no
habia surtido un efecto tan definitivo,
pero fue sin duda el primer detonador
de mi rechazo hacia la comida répida
industrial. En dicho libro se narra el
origen, desarrollo y desenlace del juicio
mas largo de la historia de Inglaterra.
El demandante era McDonald's; y los
demandados (por difamacion a través
de panfletos en los que se criticaba a
la gigantesca empresa), Hellen Steel,
una joven jardinera, y Dave Morris, un
excartero desempleado y padre soltero,
ambos activistas sociales y volunta-
rios de Greenpeace en Londres desde
principios de los afios 80. Como la ley
inglesa dicta que no se puede emplear
dinero publico para defender a ciuda-
danos acusados de difamacion, estas dos
personas decidieron defenderse a si

mismas contra el gigante. Y ganaron.
“;Quién dice que la gente comun no
puede cambiar el mundo?”, declaraba
Dave Morris después del veredicto.

Sin embargo, ahi estaba yo, de
nuevo ante la mesa diminuta. Mis hijos
comieron dos o tres papas, le dieron
un bocado a sus respectivas hambur-
guesas, se bebieron todo el refresco
y ahora sudaban y gritaban en el gym
plastico con otros nifios. Yo, resignada
y un poco triste, me fui comiendo los

contenidos de los dos Combos Infantiles.
Con mucha catsup. No puedo sopor-
tar la idea de tirar comida a la basura
después de haber aprendido cuanto le
cuestan a la Tierra nuestros habitos
idiotas, como el de ir a una HF, com-
prar el juguetito feliz y tirar, sin mas, lo
comestible. j Es otra razdn para lla-
marla comida basura?

De alguna manera mis hijos habian
conseguido que les cambiaran uno de
los juguetitos, el que todavia estaba
en su bolsa de plastico. Ya tenian dos
distintos, y parecian satisfechos. Pe-
ro el tiempo de paz no duré mucho,
porque en unos minutos se empezoé a
desarrollar una pelea entre hermanos:
"EL Spider-Man negro es MIQ", dijo
uno; y el otro, "no, es mio, me lo dio a
mi la senora”, y el otro, "no, pero se lo
cambiamos por la figura que era mia,
acuérdate”, "aaay, jpor qué tu siempre
te quedas con todo?”, etcétera. Cuando
empezaron los golpes intervine, porque
si hay algo que no soporto es la violen-
cia. ;jEsto es ser feliz?

McColeccionismo

Los juguetes de la Cajita Feliz son cuestion
de ninos, pero las obsesiones son adultas.

Linda Gegorski debe ser una mujer
realizada porque creé y preside el mas
grande club de coleccionistas de juguetes
de McDonald’s, y los coleccionistas de
juguetes de McDonald’s, ya se sabe... pues
no, se sabe muy poco. Pero esas cabezas
que quisieran tefiirse de rojo existen: Mel
Retell, coleccionista honorario del club,
manejé su camioneta 560 kilémetros para
llevar a su casa un anuncié que obtuvo de
un McDonald’s en Pennsylvania, Estados
Unidos. Ahora, cada que alguien entra
a su “McDonald’s room”, el anuncio de
2.7 metros de alto ilumina su techo. Para
este club creado en 1990, su hobby es tan
apasionante que en su pagina en Internet
(mcdclub.com) tiene cada uno de los
juguetes que la Cajita Feliz ha sacado en
Estados Unidos desde 2000.

Pero entre los que sélo lo consideran
un pasatiempo y los que lo han hecho su
coartada existencial, estan aquellos que
decidieron convertir su coleccién en nego-
cio: Janice Antone abrié la McJan's Happy
Meal Heaven (macjans.com), tienda virtual
que ofrece “la mas extensa coleccién de ju-
guetes de comida rapida”. Suponemos que
cuando comenz6 a llover el dinero, su hijo
olvidé la amenaza que alguna vez le lanzé:
“Voy a hacer una enorme hoguera donde
quemaré todas esas cosas”.

La vida afuera de la Caja

Por fin salimos al exterior. Habifa dejado
de llovery la ciudad estaba tranquila,
dominguera. Fuimos al parque, donde
compramos fruta fresca recién cortada
en uno de esos puestitos con grandes
ruedas y vitrinas: sandia, pifay jicama
rociadas con chile y limén. Los nifios
jugaron al aire libre con un balén y otros
veinte chiquillos. EL Combo Infantil y sus
contenidos, olvidados. Pero yo no olvido.
Esa fue la Ultima vez que pisamos una
HF, hace ya méas de dos afos.

Mi hijo mayor, por alguna razén
misteriosa, ahora odia las Hamburgue-
serfas Felices, aunque ni por asomo
pueda entender las caracteristicas de
la transnacional. Algo habré escuchado
por ahi en la escuela, y seguramente
habra més nifos por ahi que la“odian”.
;Podemos empezar a hablar de una
tendencia? Viviendo en el pais de la
mejor comida réapida del mundo (el
taco), si un dia decrece el consumo de
hamburguesas prefabricadas me pare-
cerfa un hecho ldgico. Y feliz. &
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A menos que seamos maestros del autoengano, a los
mexicanos nos conviene contar con basculas cuya exactitud
se garantice prueba tras prueba, mes con mes: el 30%
de la poblacion sufre obesidad. Analizamos la calidad
de 15 modelos, electronicas y mecanicas. La mayoria
cumplio, pero atencion: no todas presentan garantia.

Verdad de Perogrullo: la mejor manera
de controlar el peso es conociéndolo y
para esto lo mas facil es adquirir una
bascula, normalmente identificada como
de bafno o personal. Su gran ventaja es
que son portatiles y compactas, por lo que
pueden guardarse en casi cualquier lado.
Casi todas tienen precios accesibles
($300 a $600, en promedio), aunque las
hay hasta de casi.

¢Qué analizamos de cada una?
Se estudiaron 15 modelos de 13 marcas
de basculas personales que estan a la
venta en el mercado nacional en tiendas
departamentales, de autoservicioy
especializadas en electrénica del pais.
Los hllazgos del analisis se agrupan en
los siguientes rubros:

Ficha técnica

Periodo de analisis: 24 de
noviembre de 2008 al 12 de
enero de 2009.

Periodo de muestreo: 19 de
noviembre de 2008 al g de
enero de 2009.

Marcas/modelos analizados: 13/14
Pruebas realizadas: 720

Foto Archivo

Informacién al consumidor.
Se verificd que el etiquetado
presente en las basculas
personales y en su empaque
mostrara la informacion, en espanol,
requerida en la normatividad nacional
vigente, como: denominacién genérica
del producto; razén social y domicilio
fiscal del fabricante o bien del importador
(todas las basculas analizadas provienen
de Chinal; pais de origen; advertencias e
informacion sobre su uso y conservacion.
También se corrobord que los productos
analizados contaran con un manual de
usuario y garantia, en idioma espanol,
en términos comprensibles, legibles y
que la garantia estuviera expedida en los
términos y forma establecidos en la Ley
Federal de Proteccion al Consumidor.
Excepto en dénde se indica, todas cum-

plieron con lo establecido
y prueba manual, que las

muestras analizadas no pre-

sentaran aristas pronunciadas o filos
punzocortantes que pudieran poner en
riesgo la integridad fisica del usuario,
asi como posibles defectos de ensamblaje,
cambio de color del material en las partes
que constituyen el cuerpo, etc., es decir,
cualquier detalle que pueda desmeritar
la presentacién y calidad del producto.
\)
ﬂ propoésito verificar que las
funciones y caracteristicas que

vienen indicadas dentro de la informacién
del producto estuvieran presentes en
las basculas y que éstas operaran de

acuerdo con lo esperado, sin presentar
fallas o errores notables.

Acabados. Se verifico, por
medio de inspeccién visual

Atributos y caracteristicas
fisicas. Esta prueba tuvo como

Prueba de exactitud. Nuestra
tarea se basd en conocer la
habilidad de la bascula para

proporcionar una lectura lo
més cercana al valor (en peso) conocido
de una carga dada. O sea, que cada vez
que se incrementa o decrementa la carga
sobre la plataforma de la bascula, la
lectura proporcionada en su indicador
aumente (carga ascendente] o disminuya

(carga descendente] de forma similar a

ella, sin sobrepasar una cierta tolerancia

de variacion aceptable para la medicion,
empezando por su nivel mas bajoy lle-
gando a su capacidad méaxima.

Eso si, la prueba de exactitud no puede
llevarse a cabo en las basculas electré-
nicas, ya que su funcionamiento no lo
permite. Una vez que se coloca la carga
sobre su plataforma, el indicador digital
parpadea tres veces y congela la lectura
realizada. Para volver a efectuar una
nueva medicién es necesario retirar la
carga de la plataforma hasta que la bascula
indica que esta lista para ejecutar una

nueva medicion.

indicaciones (en peso) de
una carga conocida, perma-

nezcan dentro de una cierta tolerancia

de variacion aceptable para la medicion,

incluso cuando se cambie de posicién

sobre la plataforma de la basculay no

se mantenga la misma vertical.

los resultados arrojados por
varias pesadas simultaneas de

una misma carga no sobrepasara una

cierta tolerancia entre ellas, aceptable
para la medicion sin presentar problemas.

Prueba de excentricidad. Se
corroboré que las lecturas o

Prueba de repetibilidad. Se
verificd que la diferencia entre
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Basculas personales

v electronicas

LOR « $349
MODELO 7533

HALLAZGOS

~>Garantfa 1 aho
~>Capacidad 12-180 kg
~>Acabados Sin defectos
- Repetibilidad al 50% M
- Repetibilidad al 100% &
- Excentricidad
~>Evaluacién % * % &

HOMEDICS « $455.20
MODELO SC-404

HALLAZGOS

~>Garantia No presenta
—>Capacidad 12-160 kg
~>Acabados Sin defectos
> Repetibilidad al 50% M
- Repetibilidad al 100% B
- Excentricidad M

- Evaluacién * &

IMP CHEDRAUI « $159
MODELO GLE-2003A1-1

HALLAZGOS

- No presenta instructivo
—>Garantia No presenta
~>Capacidad 0-150 kg
~>Acabados Sin defectos
- Repetibilidad al 50% B
- Repetibilidad al 100%
- Excentricidad

- Evaluacion *

WEIGHT WATCHERS » $516
MODELO WW11R

HALLAZGOS

~Elinstructivo no esta en espanol
> No presenta advertencias o notas
precautorias

- Garantia No presenta
~>Capacidad 0-150 kg
~>Acabados Sin defectos

- Repetibilidad al 50% M

- Repetibilidad al 100% &

- Excentricidad [X]

->Evaluacién % % *

LIFE WISE « $479
MODELO WDS107

HALLAZGOS

~>Garantfa 3 meses
->Capacidad 3-150 kg
—>Acabados Sin defectos
- Repetibilidad al 50% M
- Repetibilidad al 100%
- Excentricidad M

- Evaluacién * &

GA.MA ITALY  $489
MODELO HCG-2110aM

HALLAZGOS

~>Garantfa 1 aho
—>Capacidad 2-150 kg
~>Acabados Sin defectos
- Repetibilidad al 50% &I
- Repetibilidad al 100% B
- Excentricidad

- Evaluacion *

CAMRY ¢ $879
MODELO EF411BW

HALLAZGOS

- No presenta instructivo
~>Garantia No presenta
->Capacidad 2-150 kg
~>Acabados Sin defectos
- Repetibilidad al 50% B
- Repetibilidad al 100% M
- Excentricidad M
->Evaluacion * *

MIC HEALTH ¢ $499
MODELO DB2201

HALLAZGOS

~>Garantia 3 meses
->Capacidad 3-150 kg
—>Acabados Sin defectos
- Repetibilidad al 50% &
- Repetibilidad al 100% &
>Excentricidad M

- Evaluacién * &

STEREN ¢ $320
MODELO MED-100

HALLAZGOS

~>Garantia 1 afio
->Capacidad 0-150 kg
—>Acabados Sin defectos
- Repetibilidad al 50% B
- Repetibilidad al 100% &
- Excentricidad M

- Evaluacién *

Fotos José Rodriguez

SIMBOLOGIA: Cumple ¥ - No cumple E - Excelente * * %+ Muy bien * * * « Bien * * . Regular * - Deficiente *
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CAMRY ¢ $177.65
MODELO BR9201

HALLAZGOS

—~>Elinstructivo no esta en espafiol
> No presenta advertencias o notas
precautorias

~>Garantia No presenta
—>Capacidad 0-130 kg
~>Acabados Sin defectos

- Repetibilidad al 50% M

- Repetibilidad al 100% &

- Exactitud ascendente M

- Exactitud descendente M

- Excentricidad M

>Evaluacién % % % &

ANDREE ZOELLE « $519
MODELO P2-0338

HALLAZGOS

-~ No presenta leyenda que invite a
leer el instructivo
~>Garantia No presenta
—>Capacidad 0-125 kg
~>Acabados Sin defectos

- Repetibilidad al 50% &
> Repetibilidad al 100% &
- Exactitud ascendente
- Exactitud descendente M
> Excentricidad M
~Evaluacién * *

TAYLOR « $97
MODELO 2020

HALLAZGOS

~>Garantia No presenta
->Capacidad 0-136 kg
~>Acabados Sin defectos
> Repetibilidad al 50% M
- Repetibilidad al 100% B
- Exactitud ascendente
- Exactitud descendente (XI
- Excentricidad

- Evaluacién *

.Basculas s pexrsonales

ImMmecanicas

TANITA « $599
MODELO HA623

HALLAZGOS

~>Elinstructivo no esta en espafiol

> No presenta advertencias
—Garantfa 3 meses

—>Capacidad 0-130 kg

~>Acabados Sin defectos

- Repetibilidad al 50% M

- Repetibilidad al 100% &

- Exactitud ascendente M

- Exactitud descendente &
->Excentricidad &
>Evaluacién % % % *

Fotos José Rodriguez

DOBLE VELA « $117
MODELO BAS113

HALLAZGOS

~>Elinstructivo no esta en espanol
> No presenta advertencias o
notas precautorias

~>Garantia No presenta
~>Capacidad 10-150 kg
—~>Acabados Presenta
rebabas

- Repetibilidad al 50% &

- Repetibilidad al 100% M
~>Exactitud ascenden-

te ™

~>Exactitud descen-
dente &

- Excentricidad

- Evaluacién * & *

DO RE M « $98
MODELO B1007J

HALLAZGOS

~>Garantia No presenta

> Capacidad 0-120 kg
—>Acabados Sin defectos
- Repetibilidad al 50% &
- Repetibilidad al 100% &I
Exactitud ascendente (¥
Exactitud descendente
Excentricidad

- Evaluacion *
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¢Informacion al
consumidor? De los
productos analizados,
los modelos BAS113
de Doble Vela, HA623
de Tanita, WW11R de
Weight Watchers y
BR9201 de Camry,
fueron los Unicos que
no presentaron notas
precautorias. Ademas,
sus instructivos de
uso no se muestran
en idioma espanol. El
modelo GLE-2003A1-1
de Importaciones
Chedraui, no presentd
manual de usuario.

¢Excentricidad? Sélo
los modelos de Taylor
(mecanica), Weight
Watchers y la impor-
tada por Chedraui
(electrénicas), fueron
los Unicos modelos
que sobrepasaron la
tolerancia permitida
para la medicion.

S
o\
Ny

¢Garantia? Muy mal:

la mayoria no presenta.

Los modelos de Tanita,
Mic Health y Life Wise
ofrecen garantias de 3
meses y los de Taylor,
Steren y GA.MA ITALY
de un ano.

a

¢Repetibilidad? Sobre
la repetibilidad del
producto al 50% vy al
100% de su capacidad
maxima, encontramos
que solo tres de las
basculas analizadas
obtuvieron resultados
similares en ambas
capacidades; las que
restan fallan en una de
las dos, y los modelos
de DO RE MI (mecénical,
GA.MA ITALY y Steren
(electrénicas) fallaron
en las dos.

¢Acabados? Ninguna
de las muestras que
analizadas presentd
defectos perceptibles
a simple vista, a excep-
cién del modelo de la

marca Doble Vela que
present6 sobrantes de
material.

¢Digitales con ventaja?
Aunque las basculas
digitales son un poco
mas caras que las me-
canicas, el indicador
digital facilita mucho
la lectura, ya que las
personas que presentan
un vientre prominente
no siempre alcanzan a
visualizar la lectura de
su peso de manera
precisa, pues no pueden
permanecer quietas
durante dicho proceso.
Elindicador digital
guarda el registro de
su peso por algunos
segundos después de
descender de la bascula,
tiempo suficiente para
observar el resultado.

¢Faciles de utilizar?
Una béascula mecanica,
no presenta ningun
problema o duda a la
hora de utilizarla. Sin
embargo, en lo que

se refiere a basculas
electrénicas es nece-
sario leer el manual
antes de ponerlas en
servicio, ya que hay
algunas que presentan
un switch en la parte
interna del indicador
digital para programar
la visualizacién en
libras o en kilogramos,
al cual se tiene acceso
quitando la tapa del
compartimiento de
baterfas. Otro punto
importante es que

hay que hacer presion
por unos segundos
sobre la plataforma de
la bascula para que
inicie el proceso de
medicién, la bascula
encienda el indicador
electrénico y se ajuste
a cero, previo a que se
realice el proceso de
pesarse.

Sirequieres mas informacion sobre este estudio, puedes comunicarte al Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor,

al 5544 2122 sivives en el area metropolitana de la Ciudad de México. También puedes consultar otros estudios de calidad
de diversos productos en nuestro sitio de Internet, visitando profeco.gob.mx.
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Razones para hacerse amigo de la bascula

Obesidad: la epidemia del siglo

~ E160% de los mexicanos presentan
sobrepeso, de los cuales la mitad padece
franca obesidad, lo que pone a México co-
mo el segundo pais del mundo que mas
padece este problema global.

— Segun datos del Instituto Nacional de
Salud Publica, mas de 70 millones de mexi-
canos presentan problemas de sobrepeso
u obesidad, de éstos, mas de 4 millones son
nifos de entre 5 y 11 afios, y mas de 5 millo-
nes son jovenes y adolescentes. Las causas
principales son la falta de actividad fisica
y el cambio que han sufrido los habitos
alimenticios. Si esto no se corrige a la bre-
vedad, en diez afios 9o% de la poblacién
podria padecer este tipo de problemas. Esta
situacién es alarmante, ya que afecta a to-
das las edades y clases sociales de nuestro
pais y, aunque podemos decir que ya se tiene
cuantificado el riesgo, los expertos indican
que aun falta evaluar el impacto del dafio

que podria ocasionar a la salud y por su
magnitud y costo en el tratamiento de las
enfermedades colaterales que suelen pre-
sentarse también se vera reflejado en la
economia nacional.

-~ LaOrganizacién Mundial de la Salud
ha calificado dicha enfermedad como la epi-
demia de este siglo, ya que ésta afecta no s6-
lo al mundo desarrollado, sino también a
los paises en vias de desarrollo. Es un tema
prioritario de salud publica, porque consti-
tuye un factor de riesgo muy importante
parala diabetes, la hipertension arterial, la
enfermedad coronaria y la cerebrovascular.

—~ Elorigen de la obesidad es multifacto-
rial, pues, junto a los factores genéticos, la
obesidad es el resultado de un desequili-
brio entrela ingestion y el gasto energético.
Este desequilibrio es, por lo general, conse-
cuencia de la ingestion de dietas con alta
densidad energética y bajas en fibra, y de
bebidas azucaradas, en combinacién con
una muy escasa actividad fisica.

— Lapromocién de una actividad fisica
moderada, o incluso vigorosa, aunada a
una dieta saludable, son acciones indis-
pensables para la prevencién y el control
del sobrepeso y obesidad en la adolescencia,
lo cual trae como resultado la disminucién
del riesgo de enfermedades crénicas en la
juventud y la edad adulta.

-~ Sino corregimos nuestro estilo de vi-

da desde la infancia, habra un grave proble-
ma con el incremento de diabetes tipo 2y

otros riesgos inducidos por la obesidad.

— Unmodo sencillo de saber si una per-
sona tiene sobrepeso es medir la cintura,

donde su perimetro no debe ser mayor de
80 cm si es mujer y 94 cm si es hombre.

Fuente IMSS, Revista del Consumidor, octubre 2007

Fotos Archivo

Ideario del usuario de basculas

Coloca tu bascula en un lugar seguro, lejos de salpicaduras de agua o donde pueda
provocar que las personas se tropiecen con ella.

Para realizar la medicién, pon la bascula en una superficie plana y firme.

No realices movimientos bruscos sobre la bascula, ya que esto puede dafiarla de
forma irreversible y aquellas que cuentan con plataforma de vidrio, incluso pueden
llegar a quebrarse, provocando darios o lesiones.

En las basculas electrénicas es necesario verificar el estado de carga de la bateria
antes de realizar cualquier medicion, ya que si el indicador muestra una bateria baja,
la lectura visualizada puede ser errénea o poco confiable.

Mide tu peso y registralo, procurando llevar un control periédico (sugerimos lo hagas
de forma semanal), ademas de verificar el peso que te corresponde de acuerdo con tu
estatura (indice de masa corporal) en imss.gob.mx.
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Abran paso a la diversidad

Los MU VOS

consumidores

Nuevas necesidades, nuevos estilos de compra y elecciones de vida. Estas son las senas, apenas unos ejemplos
elocuentes, de una sociedad marcada por las preferencias individuales, la libertad de eleccidn, la informacién,
la hiperconectividad, y no siempre bajo el influjo de la tradicion. Asi consumimos en México cada vez mas personas.
Por Agata Székely con fotos de Alejandra Vega




Raul, 36 aiios
Consumo apasionado

xiste un consumo gay? ; Es apenas
E mas que una etiqueta ideada

por la mercadotecnia? Mejor
que responda... un gay. Raul, de 36
anos, comunicador especializado en
disefo, opina: “Creo que si, se va mucho
por la ropa, los gadgets, y lo que otorga
estatus, pero en México no lo han en-
tendido. Tu ves en revistas americanas
marcas que tienen muy bien segmentado
su mercado gay, pero en México no lo
hacen. No se atreven, porque tienen
miedo de que los heterosexuales van
a dejar de comprar si el producto le

habla a un gay. Aqui las marcas aun
no han descubierto el potencial que
tiene este tipo de consumidor, que fi-
nalmente recibe un sueldo que se gasta
todo en él. Es decir, que no se va a
gastar en su pareja, porque su pareja
gana igual que él".

Por si hiciera falta tener mayores de-
mostraciones del empuje peculiar en-
tranado en sus habitos de consumo,
Raul nos muestra su vida. Trabaja entre
8y 10 horas en su propia empresa, pero
procura salir a las 6 de la tarde para de-
dicarle casi dos horas al dia al gimnasio
(Sport City, 2 mil pesos al mes).

La decoracidn de su hogar es algo
primordial para él. “Soy muy celoso de

Lo que antes

independencia de la tra

mi espacio. No me gusta que parezca
aparador de ninguna tienda. Si me in-
teresa que sea trendy y moderno, no
convencional, pero con calor de hogar.
No busco la tienda, sino el objeto. Me
encanta encontrar cosas viejas restau-
radas en el Mercado de la Lagunilla
(México, DF). En general busco que el
valor vaya de acuerdo al precio, nunca
voy a comprar algo que a mi considera-
cién valga muchisimo menos de lo que
me lo quieren vender. En el disefio a
veces hay valores desmedidos y eso me
puede llegar a enojar. No busco com-
prar estatus, sino originalidad. No creo
que una silla deba valer mas de 1,500
pesos”. Pero si le gusta, lo compra.




ENTREGA ESPECIAL

-> Esta es una época libre en la que hay
mayor diversidad. Constatamos que los
viejos moldes se estan adecuando a la
dindmica realidad. Indudablemente la
sociedad ve de manera muy natural a
las mujeres y hombres solos, a las pare-
jas divorciadas, y a las familias diferen-
tes. Aunque continua el predominio de
ciertos roles para cada sexo, percibimos
cambios: hombres o mujeres que, en pa-
reja o solos, deciden no casarse o no te-
ner hijos, y usar sus ingresos para darse
gustos. Ademas, el cuidado de la salud y
la preocupacion por el ambiente son te-
mas que encuentran cada vez mas eco.
Pero la metamorfosis cualitativa y
cuantitativa del consumo también
ocurre en las familias tradicionales, los
ninos —expuestos a 22 mil mensajes
publicitarios por ano, segun se estima-
toman cada vez mas decisiones. Ellos
no tienen el dinero, pero si el poder y
las herramientas para pedir o manipular
a sus padres para que compren cosas a
nombre de ellos, o para ellos. La insercion
de la tecnologia en las casas a veces es

senial de su influencia. Antes, las familias
se podian reunir a jugar en torno a un
juego de mesa. Ahora tal vez se reunen
en torno a una consola de videojuegos,
compra que fue motivada por los mas
chicos. Otra clave de la época es como
ha otorgado poder el uso de Internet a
los consumidores. Podemos buscar
precios sin ir a las tiendas, y saber cual
esla mas barata ola que da el mejor
servicio. Internet ha abaratado la bus-
queda de informacién e incrementa la
competencia entre los proveedores.

iSon realmente nuevos todos estos
consumidores? No exactamente. Mas
bien, la mercadotecnia actual los ha lo-
grado identificar mejor, lo que implica
nuevas oportunidades de negocios. La
tendencia, ademas, es global. Los cambios
de México se observan también en el
mundo, pero aqui se tropicalizan (o
adaptan), de acuerdo con el nivel de in-
greso y la distribucion de la riqueza.

En su libro I Want That (una historia
del shopping, de editorial Lumen), el
investigador Thomas Hine afirma que

las necesidades se convierten en tales
cuando se decide vivir de una forma
determinada: “Aunque a veces supo-
nemos que las personas consumen para
competir unas con otras, por regla general
consumimos para encajar en un grupo.
Queremos tener lo que tienen quienes
nos rodean. De este modo, los objetos
se definen como necesidades. La sociedad
actual trata al consumo como una
cuestién privada, casi sagrada.”

Una pareja de treintafieros que decide
no tener hijos y dar a su mascota un
trato especial. Un joven arquitecto que
opta por que cada rincén de su casa 'y
de su oficina sea ecolégico y sostenible.
Un par de ninos que saben muy bien lo
que quieren..que les compren. Una
mujer independiente y ultra ocupada
que usa la mayor parte de sus recursos
en educacion y cultura. Un hombre
que tiene una relacion muy cercana
con sus computadoras y pantallas.

Los que siguen son algunos ejemplos,
las caras y un fragmento de las vidas
de los nuevos consumidores. @k

Emilianoy
Sebastian,
8 y 12 aiios
Consumo
insaciable

sta tarde, después de
la escuela, Emiliano y
Sebastian llevaron sus

juguetes favoritos a la casa
de su abuela, en un suburbio
superpoblado. El mas grande
juega con uno de los regalos
que le trajeron los Reyes Ma-
gos: un PSP (PlayStation Por-
table, de 3,500 pesos). Ante la
pregunta de cuantas horas
por dia le dedica a la nove-
dad, Emiliano confiesa picaro
a Paola, su madre: Jugamos
cuando tu estas dormida, en
la noche. Luego de apagarlo
lo prendo de nuevo”. Sebas-
tidn, que antes corria en el
jardin, con su perro, entray
toma la pequena consola en
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Segun Estudios De la Riva, los dinks
producen una derrama de 220 mil
millones de pesos al aio: el 5.7%
del ingreso corriente total de hogares
mexicanos. En comparacion con
familias con hijos, ellos compran
un 7% mas en centros comerciales,
acuden un 19% mas a los cines, un
18% mas a los restaurantes, tienen
carros de modelos mas nuevos, y el
44% posee computadora en casa,
contra el 22% de familias con hijos.

Fuente delariva.com.mx



Erika, 33 aifios
Consumo en solitario

ago todo lo que quiero”, dice Erika
H mientras muestra la linea de aretes,

pares dispares de plata y nacar,
que acaba de disenary por la que gand
un concurso de Nuevos Talentos. Esta
disefadora gréafica de 33 anos, indepen-
diente y adicta al trabajo, recién concluye
su Maestria en Artes Visuales y reconoce
que la mayor parte de su dinero se va
en cultura y educacion. Clases de astro-
logia con reconocidos profesionales del
pafsy del mundo (unos 400 délares por
trimestre), cursos de actualizacién en
programas de diseno, y un gasto de unos
2 mil pesos en libros, por mes, ratifican
su ferviente aficion.

También los viajes. Erika paso el Afo
Nuevo en Las Vegas y recientemente tomd
unas vacaciones en la isla de Cozumel.
Una biblioteca nutrida y varias obras de
arte —un cuadro original de Héctor Falcén
en la sala, uno de Marta Chapa en la
cocina, entre otros- pueblan el departa-
mento que renta en una zona codiciada
por su abundancia de areas verdes.

; Otros placeres? Accesorios para el
iPhone, para la iMacy las temporadas
completas de un par de series favoritas,
Lifey Grey’s Anatomy, un alto cenicero
de disefio (600 pesos)...

Erika también invierte en su bienestar
fisico: gimnasia y yoga (900 y 800 pesos
por mes) la ayudan a sobrellevar las
muchas horas de trabajo “al final del
dia, prefiero trabajar a hacer otra cosa”
-se excusa cuando cuenta que a veces
comienza a las 7 de la mafana y continla
sin parar hasta el filo de la medianoche.
Variados tés y tisanas importados y co-
mida organica también son su perdicidn.
Sus cremas y magquillaje son siempre
Chanel, y suele ir a comprarlos a San
Antonio, donde también adquiere su ropa:
“No me gusta comprarla aqui porque se
deshace a las dos lavadas™.

“Con este tipo de vida pago mi adiccion
a los libros, salgo a la hora que quieroy
no le doy explicaciones a nadie”, asegura
Erika. “No creo en los principes azules,
aunque si llega el amor de mi vida puede
ser que me case”. jHijos? No cree. "Hay
mucho para leer, mucho para conocery
hay mucho por viajar”. Hong Kong es
uno de los destinos sohados que aln
esperan. "Mi hija es mi compu” -se rie,
y no duda al decir que estudiara hasta
que llegue el fin de la vida: "Seguro me
voy a morir estudiando y leyendo”.

- Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), de los 80.5 millones
de mexicanos mayores de 12 afios —37.9 millones son hombres y 42.6 millones, muje-
res—, 38% vive en la solteria.

- En 20 afios, de 1976 a 1996, las mujeres de 20 a 39 afios redujeron 46% sus niveles
de fecundidad. Para 1999 las de 35 a 39 anos lo hicieron en 70%. Hoy en dia se tienen
en promedio 2.4 hijos y el Consejo Nacional de Poblacién prevé una disminucién de la
descendencia de 1.68 hijos promedio para el 2030.

- De las mujeres que trabajan (15 millones) las solteras representan el 50%.

- Entre las mujeres con un nivel de educacién minimo, el porcentaje de casamiento
es de 67% y entre las que tienen arriba del nivel secundario o mas es del 46%.

Fuente: Solteria, eleccion o circunstancia, Maria Antonieta Barragan, Editorial Norma, inegi.gob.mx
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Elias, 29 aiios
Consumo verde

a luz matutina entra por un inmenso

ventanal de vidrios verdes, desde

donde se observan varias copas
de los arboles de la calle con camellén.
El edificio fue proyectado por Elias, un
arquitecto de 29 afos de los llamados
sostenibles o verdes, aquellos que se
fijan en que sus construcciones, tanto
en el disefo como en los materiales y
el funcionamiento posterior, sea ami-
gable con la naturaleza. El departamento
no es tan ecoldgico como podria, aclara
Elias -faltaria reutilizar el agua, por
ejemplo- pero se ven en él muchos
detalles de esta clase: grandes plantas,
luz natural, focos de bajo consumo,
cémodos sillones realizados con madera
de pino de segunda -que en general
se desperdicia- y almohadones recu-
biertos con tela de algodén orgénico.
Tanto en su empleo como en su vida
doméstica cotidiana, Elias intenta llevar
a los hechos su conciencia de cuidado

Z0->REVISTA DEL CONSUMIDORMARZ0 09

del planeta. En su oficina de arquitecto
s6lo escoge materiales y proveedores
que no causen dano al ambiente, y
procura trabajar siempre en proyectos
ecoturisticos y de azoteas verdes (los
lamados techos vivos).

Para su consumo personal, compra
en supermercados organicos, donde
se venden productos hechos sin pesticidas,
hormonas ni quimicos agregados, como
el Green Corner o el Origenes Organicos.
Prefiere los productos locales. Incluso
para su perro, Elias busca croquetas
que sean de origen organico.

Elias trabaja muy cerca de su casa,
camina mucho, y usa el carro sélo para
ir a dar clase a la Universidad. Su hobby
y pasion, en lo que mas gasta, es en
viajar, preferentemente de camping.
También sus ingresos se usan en libros,
casi todos de temas ecoldgicos, que
adquiere via amazon.com. “Creo que
fue acampar lo que me llevd a querer

a la naturaleza y a hacer lo que hago
profesionalmente”, afirma.

i Es méas caro el consumo verde? “Te-
nemos que cambiar esa parte de nues-
tro lenguaje”, opina. “Tendemos a ver lo
“caro” y lo "barato” como una transac-
cién inmediata y no contabilizamos todo
lo que implica: el ciclo de vida completo
de los productos que estamos com-
prando. Por ejemplo, el hecho de que
yo adquiera algo que es muy baratoy
que es cancerigeno y me mata, resulta
al final mucho mas caro. Si te gastas el
dinero en un “techo vivo” puede ser
mas caro que sélo colocar impermeabi-
lizante comun, pero tiene una gran can-
tidad de beneficios para ti, y para la
sociedad. Hay que tener en cuenta que
nuestras decisiones de consumo afec-
tan al mundo. Con el dinero que invier-
tes, votas por una idea. Si apoyas a
algtn producto determinado, fomentas
una ideologia.”

Segun un estudio internacional
de HAVAS Media sobre la conducta
del consumidor en referencia al
Calentamiento Global, el 79% de
los consumidores estan dispuestos
a adquirir los productos de aquellas
empresas que se esfuercen por
minimizar sus impactos en el medio
ambiente, un 89% piensan adquirir
mas bienes ecologicos durante el
proximo ario y el 74% cree que
puede ser parte activa en la solucién
al problema del cambio climatico.
La Organizacién Mundial de
Comercio estima que la derrama

econémica por consumo “verde” es
de mas de 550 mil millones de
dolares cada ato.

Fuente havasmedia.com
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Daniel, 29 aiios
Consumo tecnoadicto

no no sospecharia nunca los teso-
Uros que se acumulan en el cuarto

de Daniel. En una sencilla casa a
mitad de un barrio popular atravesando
un oscuro depdsito, y en un pequefio es-
pacio de pocos metros cuadrados, se en-
cuentran, en varios estantes que ocupan
toda la pared “muchos anos encajados”.
Daniel, de 29 anos, a quien los investiga-
dores de mercado ubicarian como “geek”
(un fanatico de la tecnologia) es ex redac-
tor de una revista de videojuegos y planea
ahora dedicarse a los contenidos web. Los
“anos encajados” a los que se refiere son
los que ha pasado siendo, desde pequeno,
amante de los gadgets: un home theater,
varias bocinas, dos grandes televisores de
plasma, una iMac reluciente, cables, dis-
cos y cajas ocupan todo su cuarto que no
tiene rincones libres. Una bandera mexi-
cana tapa la coleccion de unos 300 vide-
ojuegos originales. Desde el Atari hasta el
Xbox original y el 360 y el Wii, pasando por
el PlayStation 1, 2y 3.

Daniel es un early adopter, un pionero
en adquirir cada novedad que llega al pais.
“Cuando sali6 el iPhone, yo estaba en la fi-
la para ser uno de los primeros en com-
prarlo”, cuenta.

La casa que habita Daniel es de su
familia, y él ha decidido, por el momen-
to, no independizarse “para poder man-
tener este modo de vida, ya que el 50%
de lo que gano lo gasto en todo esto”.

A Daniel le gustan los deportesy es
coleccionista de playeras de futbol. Los
‘juguetitos’ méas recientes que ha adqui-
rido, y que muestra con evidente entu-
siasmo, son los videojuegos Rock Band
y Guitar Hero (las versiones mas recien-
tes, desde luego), que cuestan unos 4
mil pesos cada uno, con baterias, guita-
rras y hasta micréfonos. Juntarse con
Sus amigos en una azotea cercana, con
pizzasy cervezas, es uno de los mejores
planes que se le ocurre para pasar una
buena tarde de viernes. “Ese es un jue-
go de luces”, senala. “Las conectas al
estéreo y se arma la discoteca”.

Para Daniel la tecnologia es fuente de
entretenimiento y también de trabajo.
No cree, ademas, que los aparatos ais-
len a las personas: “Tu tienes que usar
la tecnologia con equilibrio, saber desde
donde explotarla. De alguna manera yo
he sido evangelizador de muchos ami-
gos, yo les muestro algo y luego se lo
compran. Eso pasa muy seguido”.



Un estudio de la consultora EJL Wireless Research indic6 que durante 2006,
los mexicanos invirtieron cerca de 7.3 millones de délares en la compra de
videojuegos en linea, que descargaron principalmente en teléfonos maviles,
colocando a México como el tercer consumidor mas grande de Ameérica Latina.
Ese ano, la industria de productos electrénicos crecié casi el 40%.

Fuente: Brujula de compra, Profeco, ejlwireless.com
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Un negocio que parece
inmune a la fragilidad
de la economia son
los conciertos masivos.
Cada ano, cientos de
bandas se presentan
en México pensando
que venderan todas
las entradas a sus
shows, y a pesar de la
crisis y los elevados
precios, lo logran.

Por Sara Herrera

México es un pais jacarandoso aun en
sus horas mas bajas. La musica, en
cualquiera de sus géneros, forma parte
de su vida tanto como la politica. Supo
recuperarse del periodo en que se le
reprimia hasta salir triunfante en las
plazas publicas, y hasta se da el lujo de
desafiar constantemente a la economia.
El creciente nimero de conciertos
realizados en México sugeriria que sus
precios tendrian que mantenerse en
niveles accesibles, mas no es asi. En este
pais, entre mas conciertos se realicen,
mayor sera el gasto para sus asistentes.

Una muralla franqueable

Entre 1952y 1966, la Ciudad de México,
sin duda el mercado mas importante
de todo el pais en ese momento, estuvo
bajo el comando del inexpugnable Er-
nesto Peralta Uruchurtu, un hombre
que amanecio -y mengud- con el siglo
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Las 96 mil entradas para los conciertos de Madonna en
el DF, en otofio de 2008, se agotaron en 132 minutos.

XX. Al “Regente de Hierro”, como se le
conocia, le tocd despachar en una época
en la que el pop llegaba a la cUspide de
sus manifestaciones, especialmente la
musical, una situacion alocada para un
sonorense de costumbres tupidas.

Uruchurtu, apadrinado por el régimen
de Gustavo Diaz Ordaz y sus antecesores,
edific6 una muralla entre su férreo
mandato y el espectaculo, misma que
“defendié” a la juventud capitalina de
los embates del rocanrol extranjero, in-
cluyendo el de la Invasion britanica y los
mismisimos Beatles. Si bien hubo actos
en vivo que lograron colarse por aquella
cortina, como los californianos Doors en
1969, el muro no habria de derrumbarse
del todo sino hasta 1981.

Fue en ese ano cuando las huestes de
Freddy Mercury y Brian May consumaron
el primer concierto masivo en México.
Las presentaciones de Queen en Monterrey
y Puebla marcarian el inicio de un pais
sin més restricciones para realizar o
acudir a un concierto que las que su
propia economia le pudiera imponer.

Después de Queen vinieron The Police,
Soda Stereo y el auge de la propia movida
mexicana, encabezada por bandas como
Caifanes. Transcurrié una década més
llena de dificultades para que por fin la
produccion de conciertos se convirtiera
en un negocio rentable, aunque de lento
andar. Los grupos internacionales que
cruzaban nuestra frontera lo hacian a =
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Polvo en las billeteras

Un gran numero de grupos han encontrado en nuestro pais el oasis
ideal para rellenar sus bolsillos, ofreciendo conciertos casi anuales
para un publico que, por alguna razén, continua avido de corear sus
éxitos setenteros. Tal vez sea una nostalgia permeada por la falta
de actos en vivo en la cima de sus carreras, pero bandas de rock
como Kansas, White Lion e incluso The Doors (siempre con algin
ex miembro del grupo y un vocalista menor queriendo sustituir a
Jim Morrison) regresan a nuestro pais. Estos ultimos, junto con Yes
y Chicago, tocaron a principios de febrero en el DF y Monterrey,
respectivamente. Peter Gabriel tocara en Guadalajara y el Distrito
Federal en marzo, mes en el que también estara Santana de gira
extensa por nuestro pais. Todos ellos tratando de revivir glorias
pasadas a costa del dinero de mexicanos siempre listos para gastarlo.

=> cuentagotas, o no lo hacian del todo,
por lo que acudir a un espectaculo de
primer nivel, como el de The Cure en
1992 en la ciudad de Monterrey, era un
acontecimiento y un lujo.

No obstante, México tuvo visitas de
ensueno en los anos 90, como Guns N’
Roses, Madonna, Paul McCartney, Pink
Floyd, Michael Jackson, Metallicay el
entonces modesto Radiohead (por men-
cionar a un punado). Hacia el ocaso de
la década llegd el festival Vive Latino,
que retne en dos dias a las bandas mas
importantes de América Latina, y unos
anos mas tarde, la variedad de grupos
que ofrecfa conciertos era gigantesca.

La presente década, sin duda, ha sido
la mas copiosa en cuanto a conciertos
se refiere. Cada mes, y con su epicentro
en la Ciudad de México, la gran oferta
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de entretenimiento musical masivo cobija
a todos los gustos y practicamente a todas
las generaciones, aunque a cambio se
extienda una factura que sélo algunos
pueden levantar.

Por un puiiado de pesos
De acuerdo con las cifras que arroja el
SAT, el salario minimo en México —para
el 2009- es de $54.80, $53.26 0 $51.95,
segun el drea geogréfica (A, By C). Los
numeros sugieren que el consumo crénico
de espectaculos no es precisamente algo
recomendable para un pais de poder
adquisitivo limitado, no obstante, la in-
dustria del entretenimiento se granjea
los medios para vender producciones de
costos elevadisimos.

Las 96 mil entradas disponibles para
la Ultima presentacién de Madonna en

la Ciudad de México, en otofio del ano
pasado, se vendieron entre $380 (precio
mas bajo) y la friolera de $3,980 es decir,
72 dias de salario minimo. A pesar de
sus precios, los boletos se agotaron en
132 minutos, y la gira Sticky & Sweet de
la Reina del Pop no seré la Ultima tournée
en resultar un negocio dadivoso con las
promotoras locales y especialmente con
sus ejecutantes.

Madonna pertenece al escaso 1% de
“sUper artistas” que recibe mas del 50%
de las ganancias generadas por su show.
Tal porcentaje supera, categdricamente,
el de las ventas de sus discos, asi sea
en CD, MP3, radio, television y regalias
por el uso de derechos en otro medio.

Alan Krueger, eminente economista
de la Universidad de Princeton, en EU,
bautizé a ese sencillo, pero contundente
principio como la “Teoria Bowie". Krueger,
a quien suele describirse como “el primer
profesor de rockonomia”, afirma que los
35 artistas “mas caros” del mundo han
hecho més dinero de los conciertos que
de los discos, y es que sus ingresos por
presentarse en directo rebasaron a las
ventas 7.5 a 1 tan sélo en el 2002.

Como puede suponerse, Krueger tomé
a David Bowie como inspiracion para su
teoria, y es que una de las frases mas
célebres del Camaledn es que “la musica
se va a convertir en un servicio de paga,
como lo es el agua o la electricidad”.

Y como pasa con todos los servicios,
el primer afectado con esta tendencia
es el consumidor, quien deberd cargar
con el cierre de tiendas de discos, la
desaparicién de emisoras radiofénicas y
el creciente mercado digital. En resumen,
el consumidor deberd invertir cada vez
maés dinero para acudir a un concierto.




Un negocio de 360°

Sobre el papel, la negociacién de un
concierto depende de las habilidades
del promotory las exigencias del agente
(siempre en beneficio de su cliente), pero
la transformacion de la industria musical y
sus formas de consumo han traido a las
discogréficas a la mesa. “Cada dia es
mas comun que los sellos tengan inje-
rencia en las giras, y es que actualmente
se hacen tratos completos, en los que la
disquera participa en todas las actividades
de sus artistas”, sefala Pablo Zacarias,
fundador de Producciones 2Abejas.

Los acuerdos de 360 grados incluyen
los derechos sobre las grabaciones, la
publicacion de la musica y discos, la co-
mercializacion del nombre del artista 'y
sus producciones; los derechos por el
uso de las canciones en Internety en
mayor medida, los ingresos generados
por un concierto. “Es normal que se den
estos procesos, ya que la caida de las
ventas de discos, asi sea por Internet o
la pirateria, ha mermado el potencial
hasta de los grandes sellos. La estrategia
de los 360 grados enriquece a todos los
involucrados y genera fondos para que
la disquera siga en posibilidades de
promover a su talento”, asegura Gabriela
Gomez, de MUN Management, México.

Y por unos pesos mas

En nuestro pais, las discograficas distan
de tener el capital humano y financiero
que sus matrices americanas o europeas,
por lo que los conciertos aqui suelen
correr a cuenta de promotoras como
OCESA o 2Abejas, instancias que, selec-
cionan el talento y el foro, llevan a cabo
las negociaciones y le asignan un precio
especifico a cada concierto.
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—~Los cargos por el
servicio Ticketmaster
varian de acuerdo al
evento, pero por lo
general son cercanos
al 20% del valor del
boleto. De acuerdo
con ticketmaster.com.
mx, “Los cargos por
servicio constituyen
la fuente de ingresos
através de la cual
Ticketmaster hace
posible ofrecer a
nuestros usuarios

~>Después de
EU, México es
el pais donde

~OCESA organiza eventos masivos en
11 centros de espectaculos en México
con capacidad para 230 mil personas.

—~De cada 100 pesos
del precio del boleto,
la empresa destina 43
a gastos (el artista, pro-
motor, duenio del local,
difusion, escenografia,
impuestos, seguridad,
etc.) y obtiene 57 pesos
en ganancias.

—~>Otros cargos
a considerar
son el envio
de boletos,
que van desde
36 pesos por

una distribucion
) . se vende un
simultanea de :
. mayor numero
boletaje”.
de entradas

para espectacu-
los y eventos
deportivos a
nivel mundial.

El monto de un boleto se fija a partir
de todo el costo de la produccidn, que
incluye la cuota del talento, la locacion,
los hoteles, visas de trabajo y transporte
aéreo si se trata de un artista internacional,
los alimentos, la sequridad y la promocién.
Con etodos so en cuenta, se establece un
punto de equilibrio en el que por cierto
numero de entradas se recupera la in-
version”, dice Pablo Zacarias.

pedido en el DF
hasta72enel
interior de la
Republica.

Fuentes Brijula de Compra El costo de asistir a un concierto,
reforma.com, expansion.com.myx, jornada.unam.mx

los precios vayan mas alla de sus propias
posibilidades econdmicas.

El publico mexicano aguarda el regreso
de Radiohead desde 1994, cuando se
presentara en Ojo de Agua, Estado de
México. El grupo se presentara en el Foro
Sol este mes. El costo de las entradas
(unas 100,000 para ambos conciertos)
fue entre $230y $1,250 pesos, es decir,
unos $740 pesos promedio y al dia de

“Los espectaculos en vivo en México genera millones

de pesos y van en ascenso”
Negociacion y Talento en Ocesa

Para que un evento sea redituable,
hay que subir el precio establecido por
dicho punto de equilibrio. Por ejemplo,
si para un evento de mil personas se
deben vender 900 boletos para recuperar
la inversion, se aumenta el importe, de
tal suerte que haya una ganancia aun
cuando se vendan menos localidades.
La entrada de uno o varios patrocinadores
en la ecuacion reduce el costo para la
promotora y con ello, el del consumidor.

La carga para el publico se antoja tan
pesada como la del Pipila, pero parece
que su objetivo es mucho mas gratificante
que defender la Alhondiga de Granaditas.
La venta fulminante de boletos para
conciertos de Luis Miguel, Timbiriche,
Madonna o Radiohead, refleja la voluntad
de una clientela voraz y completamente
resuelta a pagar lo que sea con tal de
ver a sus artistas favoritos, aun cuando

. —Guillermo Parra, director de
Entretenimiento.

hoy, no hay un solo boleto disponible. Lo
cual quiere decir que los capitalinos se
gastaron 74 millones de pesos en entradas
para un concierto de un par de horas.

“La gente no escatima en gastos de
entretenimiento por tratarse de un ali-
ciente a la vida cotidiana. En un concierto
no existe otra cosa que la musica, misma
que desprende al publico de sus deudas
o problemas laborales. Es un momento
de placer total”, asegura Pablo Zacarias.

Los motivos romanticos no son los
Unicos que desplazan a millares de
mexicanos a los principales foros de la
Republica. Existen agendas aspiracionales
que en realidad no son ajenas a otros
aspectos en la vida del mexicano, pero
para los mas puristas, empafnan ese
momento sublime en gel ue una ola de
encendedores (o celulares] arropa a los
meldémanos junto a sus idolos. @

profeco.gob.mx*MARZO 09>77
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*Tripas de gato!

Te invitamos a usar toda tu astucia
para ganar el reto de las tripas de
gato. Busca un companero de juego
y averigua con él como pueden
gastar menos agua y conservar
este tesoro natural, mientras
ponen a prueba su habilidad.

Instrucciones

El juego de las tripas de gato consiste
en juntar parejas de numeros sin que
las rayas que los unen se toquen.
Necesitas:

e Un companero para jugar.

e Dos lapices de colores diferentes,
uno para cada jugador.

En este entretenido juego se pierde
cuando a fuerza de tanto iry venir de
rayas (que se vuelven un laberinto)
uno de los jugadores termina por
tocar una linea.

Nuestra version Profeco del juego de las
tripas de gato incluye diez consejos muy
Utiles para cuidar el agua. Si los pones
en practica, te unirds a uno de los es-
fuerzos mas grandes en todo el mundo
para que el agua nunca falte en nuestro
planeta. jParticipa con entusiasmo!

1 Al lavarte las manos, cierra la llave
del agua mientras te enjabonas y frotas.
Abre la llave sélo para enjuagarlas.

2 Utiliza un vaso con agua para enjuagarte
los dientes después de cepillarlos.

3 Avisa a tus papas si descubres goteras
o fugas de agua en tu casa, y a tus
maestros si hay fugas en la escuela.

4 Olvidate de jugar con pistolas de agua
o de llenar globos de agua para arrojarlos
a las personas.

S Mientras te bafnas, no juegues en la
regadera ni desperdicies agua. Tu bano
diario debe durar menos de 10 minutos.
6 No utilices la taza del bafio para
deshacerte de objetos que deben tirarse
en la basura.

2 Si ayudas en casa a lavar los trastos,
enjabdnalos primero con la llave cerrada
y abrela sélo para enjuagarlos.

8 Recomienda a tu papa lavar el auto
con una cubeta con agua y no con la
manguera.

9 Sugiere a tus papas que utilicen el
agua que elimina la lavadora para lavar
los patios y banquetas.

10 No tires basura en los rios, lagos y
mares que visites, pues los contaminas
y pones en riesgo la vida de las especies
que viven en ellos.

jCelebra el dia del agual!

El agua es tan importante para las personas, animales y plantas que habitan la Tierra,

que se ha elegido un dia para que todo el mundo recuerde lo valioso que es este recurso
natural. El Dia mundial del agua es el 22 de marzo, y en este 2009, la invitacién para todos
es cuidar y proteger los lagos y rios de agua dulce, ;c6mo?, basta con no tirar basura ni
desperdicios en ellos. Recuerda esto cuando bebas un delicioso vaso de agua frescay
transparente, cuando te metas a bafar o quieras tirarte un chapuzoén en una alberca.
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¢En qué gastas sin miramientos?

¢Alguna vez te has arrepentido de
comprar algo que no necesitas?

¢Cual es la peor excusa que te ha dicho
un proveedor?

La ultima vez que tuviste un problema
con un comerciante, ¢le exigiste una
solucién o preferiste no armar lio?

El planeta tarda 15 meses en regenerar
lo que consumimos y desechamos en
un afio, jpiensas en ese tipo de cosas
cuando vas de compras?

Te acabas de comprar un nuevo gadget,
élees el instructivo o sigues tu intuicién?

¢Hay algo cercano al producto perfecto?

¢Como consumidora, tienes placeres
culpables?

¢Quién es el consumidor mas inteli-
gente que conoces?

¢Qué te sugiere el término “consumo
consciente”?

¢Cudl es la peor publicidad que has
visto ultimamente?

¢Cémo calificarias al consumidor
mexicano?

:Qué le recomendarias para mitigar
los efectos de la crisis econémica
en el hogar?

CONSUMIDORA

¢El cliente siempre tiene la razén?
Cuando lees la lista de ingredientes de

un alimento enlatado, ;qué piensas?

oTe consideras
despilfarradora?



IMUCHO CUIDADO
CON EL GASTO HORMIGA!

Para mejorar la economia de tu familia, presta atencion a los
pequenos gastos diarios, porque a fin de mes son un buen dinero.
. Te has puesto a pensar cuanto desembolsas cada dia en gasto
hormiga, ya sabes, ese dinero que gastas casi sin darte cuenta?

de lo que gastas a la se-
mana y al mes.

Echa numeros y entérate o

Piensa cuanto dinero
destinas cada dia a cum-
plir tus caprichos, como

café, galletas, dulces,
?/é\% cigarros, revistas, etc.

@ Hazlo tu mismo: bolear %\6
tus zapatos, lavar tu auto, %
greparar tulunch es una

uena forma de ahorrazr.




#

Vs

Decidete ya. Comienza a
ahorrar en este momen-
to. Evita que el dinero se
fugue poco a poco de tu
bolsillo.

L 20 2 S

Profeco

Imagmate ¢cuanto po-
drias ahorrar en seis
meses 0 en un ano?

e %

Convierte esa cantidad
en un ‘capricho’ mayor,
como unas vacaciones,
disminuir tus deudas,
liquidar una tarjeta de

crédito o ir al meédico.

\

Mo

Encuentra mas tips para proteger tu economia
en la Revista del Consumidor
y en profeco.gob.mx
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Platillo Sabio Profeco

Lentejas con queso (s raciones)

Aporte nutrimental (por racién): Kilocalorias 385 ¢Proteinas 22 g » Grasa 15 g
 Colesterol 32 mg ¢ Fibra dietética7 g

Ingredientes (6 raciones)

+ 360 g de lentejas limpias

+ 1/2 cebolla mediana

- 2 dientes de ajo

- 1hoja de laurel

+ 1/4 de cucharadita de tomillo

- 2 cucharadas de aceite

+ 2 tomates rojos grandes picados
- 2 zanahorias grandes cortadas en rebanadas y cocidas
+ 2 cucharadas de cilantro picado
- 180 g de queso cheddar rallado

- sal y pimienta al gusto

Preparacion:

1las lentejas se cuecen en 6 tazas de agua con un trozo de cebolla,
un diente de ajo, el laurel y el tomillo.

Una vez que estén suaves se cuelan y se reserva el caldo.

2 En el aceite caliente se acitronan el resto de la cebolla y un ajo
finamente picados; después se agrega el tomate rojo y se guisa
durante unos minutos.

3 Alfinal se incorporan las lentejas, las zanahorias, el cilantro, el
queso y el caldo de coccién al gusto. Se salpimientan y se dejan
sazonar a fuego bajo durante 10 minutos. Deben quedar espesa.

Foto Arturo Buitrén
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Platillo Sabio Profeco

Pasta con calamares

Aporte nutrimental (por racién): Kilocalorfas 408 ¢ Proteinas 25 g ® Grasa 9 g
e Colesterol 7 mg e Fibra dietética 2 g

Ingredientes (6 raciones)

+ 1/2 kg de filete de calamar limpio (cocido y cortado en cuadritos)
+ 375 g de champirniones rebanados

+ 360 g de espagueti cocido con sal y escurrido

« 2 tazas de puré de tomate rojo

« 2 cucharadas de hierbas de olor (tomillo, orégano, salvia, mejora-
na, romero y albahaca)

+1/4 de taza de caldo de calamar

+ 3 cucharadas de perejil picado

« 1 chile guajillo desvenado y cortado en aros

- 3 dientes de ajo finamente picados

- 3 cucharadas de aceite de oliva

+ 60 g de queso parmesano

Preparacion:

1 En el aceite de oliva caliente saltea el ajo y el chile guajillo. Anade
el calamar y sofrielo.

2 Agrega los champinofies, baja el fuego y déjalos hasta que suel-
ten su jugo.

3 Anade el puré de tomate y las hierbas de olor.

4 Cuando la salsa se oscurezca un poco, vierte el caldo de calamar y
el perejil picado. Sazona con sal y pimienta al gusto. Deja calentar a
fuego bajo hasta que la salsa espese ligeramente.

5. Sirve el espagueti y encima la salsa que debe estar bien caliente.
Por ultimo espolvorea el queso rallado.

Foto Arturo Buitrén
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Platillo Sabio Profeco

Ensalada de p0110 (6 raciones)

Aporte nutrimental (por racion]: Kilocalorias 370  Proteinas 14 g ® Grasa 21 g
e Colesterol 45 mg e Fibra dietética 2 g

Ingredientes (6 raciones)

- 1manzana

- 1limoén

- 2 aguacates

+ 300 g de pollo cocido y deshebrado
+ 3 cucharadas de cebollin picado

- 1tallo de apio picado

+ 60 g de nueces picadas

+ 3 cucharadas de mayonesa

+ 2 cucharadas de hierbas finas picadas
- 12 rebanadas de pan tostado

Preparacion:

1 Pela, descorazona y corta en cuadritos la manzana, colécala en
una ensaladera y rocfala con el jugo de limon.

2 Haz lo mismo con los aguacates.

3 Agrega el pollo, cebollin, apio, nuez y mayonesa y revuelve todos
los ingredientes.

4 Espolvorea las hierbas finas sobre la ensalada. Refrigera.

5 Sirve la ensalada sobre las rebanadas de pan tostado o acompanada
con galletas saladas (si vas a preparar un refrigerio escolar, es mas
recomendable hacer un sdndwich).

Foto Arturo Buitrén
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Platillo Sabio Profeco

Manchamanteles

Aporte nutrimental (por racién): Kilocalorias 508 ¢ Proteinas 25 g ¢ Grasa 25 g

Colesterol 74 mg e Fibra dietética 5 g

Ingredientes (6 raciones)

+ 3 chiles mulatos y 3 chiles
anchos asados

desvenados y remojados en
agua caliente

+ 2 cucharadas de cacahuates
sin cascara y tostados

+ 6 cucharadas de aceite

- 2rebanadas de pina cortada
en triangulos, fresca o enlatada
+ 2 duraznos sin cascara cortados
+ 1 platano macho rebanado y
frito en poco aceite

+ 1 perdn sin cascara en gajos

+ 1 pera sin cascara en gajos

+ 2 cucharadas de vinagre blanco
- 1taza de caldo de coccion de
las carnes

+1/2 cebolla

+ 1/2 pieza de pan blanco tostado
- 3 tomates rojos asados

+ 1cucharada de azucar

+ 2 granos de pimienta

- 11ajita de canela

+ 2 clavos de olor

- 1diente de ajo

- 1manojito de hierbas de olor
+ 400 g de pulpa de cerdo

+ 3muslos de pollo cortados
por la mitad

[ 20 3 S

Profeco

Preparacién:

1 Por separado, cuece con sal
y hierbas de olor la carne de
cerdo y la de pollo. Cuela la
carne y reserva el caldo. Corta
la pulpa de cerdo en tiritas.

2 Licua los chiles con la cebolla,
el ajo, los cacahuates, el pan
tostado, la pimienta, los
clavos, la canela y los tomates
rojos. Cuela la salsa y sofrie
en dos cucharadas de aceite
caliente.

8 Agrega el caldo de ambas
carnes hasta obtener una salsa
ligera. Deja hervir a fuego
bajo de 10 a 15 minutos.

4 Anade la carne de cerdo, la
de pollo y la fruta (a excepcion
del platano) y deja hervir 5
minutos mas.

5 Al final, ariade el azucar y el
vinagre. Agrega sal y pimienta
al gusto y deja hervir unos
minutos mas, hasta que

las frutas estén cocidas y la
salsa tenga una consistencia
espesa. Sirve de inmediato y
adorna con las rebanadas de
platano macho.

Foto Arturo Buitrén
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